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وس كورونا المستجدّ  ᢕᣂف ᢕᣂتأثCOVID-19  ᣢاةعᘭجودة الح 

 ᢕᣂم تأثᘭتقي ᣠتهدف هذە الدراسة إ COVID-19  ستغرقᛒ ملء هذا الاستطلاع الذي ᢔᣐلبنان. ير ᢝ
ᡧᣚ اةᘭجودة الح ᣢع

 ᢝᣠ20حوا  ᣢة عᗷقة والإجاᘭتمّ استخدامها لأغراض دقᚏة لمصدر وسᗫّᣃ جميع المعلومات ᡨᣛᘘᙬا᠍. سᘘما تراە مناس᛿ الأسئلة
 شكرا᠍سافا᠍ لتعاونᜓم ونتمᡧᣎّ لᝣم دوام الصحة.  .ᗷحثᘭة فقط

  

ات الاجتماعᘭة  ᡫᣃة -المؤᘭمغرافᘌالد  

  ___________ سنة الولادة:  .1

 أنᡵᣎ ☐  ذكر ☐الج س:  .2

وج☐  هل أنت:  .3 ᡧ ᡨᣂق ةͭ أرمل☐    ةͭ عازب☐    ةͭ م
᠓
 ةͭ أو مطل

ᢝ او أقل☐  : العلᢝᣥ المستوى  .4
᡽ᣍثانوي☐    متوسط☐     ابتدا   ☐ ᢝᣙە☐  جام ᢕᣂغ 

وت☐ معظم أᘌام السنة؟ نيͭ أين ᘻسكن .5 ᢕᣂل لبنان☐  بᘘجنوبال☐    شمالال☐  ج  
 ᘘقاعال☐  

ل (ᗷما فيهم أنت)____________شخصا᠍  .6 ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ شونᛳعᘌ عدد أفراد العائلة الذين 

 الأولاد عᣢ عاتقك____________ عدد  .7

ل (عدا الحمام والمطبخ) ؟ _______________  .8 ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ ما عدد الغرف 

ᢝ الشهر  .9
ᡧᣚ ل ᡧ ᡧᣂالمدخول العام للم = ᢝᣥل.ل.  ألف 675أقل من  ☐       لا مدخول☐ : ل.ل.) 1500(حسب سعر الدولار الرس 

ᡧ  3أᡵᣂᜧ من ☐        ل.ل.  مليون 3-مليون ونصف☐  ل.ل.  مليون ونصف-ألف 675☐   ᢕᣌل.ل.  ملاي 

وت☐ الحاᢝᣠ  مᜓان العمل .10 ᢕᣂل لبنان☐  بᘘقاعال☐    جنوبال☐    شمالال☐  جᘘ 

ᢝ القطاع العام أو الخاص؟  ينͭ هل تعمل .11
ᡧᣚ ᢻًلا ينطبق☐    خاص☐    عام☐إجما 

12.  ᡧᣔأساس:  ينͭ هل تتقا ᣢع ᢻًأجرك إجما☐ ᢝᣤوع المنفّ ☐    شهري☐  يو ᡫᣄأعمل☐    ذالم  ᢝ ᢔᣍلحسا
 ينطبقلا ☐  الخاص

ة المهنᘭة: ____________________  .13 ᢔᣂلا ينطبق☐    عدد سنوات الخ 

14.  ᢝ
᡽ᣍة؟ ةͭ المهنة: هل أنت أخصاᘭة صحᘌلا☐    نعم☐  رعا᛿ 

ᢝ إ .15
᡽ᣍة، هل أنت:  ةͭ ذا كنت أخصاᘭة صحᘌب☐رعاᘭةͭ طب    ☐ ᢝᣠدᘭةͭ صᘭدلانᘭةͭ ممرض☐  ص

 غᢕᣂ ذلك:___________________________ ☐  

ᢝ منصᘘك (عملك) الحاᢝᣠ ___________________  عدد  .16
ᡧᣚ السنوات 

ᢝ مؤسستك  .17
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌان عدد الموظف᛿ م᛿ لᘘن 17قᗫ ᡫᣄᘻ (الثورة) من ☐  100-20☐  20-0☐؟ الأول ᡵᣂᜧ100أ

  لا أعلم☐  

ᢝ عملك قᘘل ما هو  .18
ᡧᣚ كᘘن 17منصᗫ ᡫᣄᘻ (الثورة) ارالإ ممكن ؟ (الأولᘭمن خ ᡵᣂᜧأᗷ ةᗷالخاص☐  ): جا ᢝ ᢔᣍأعمل لحسا  

ةͭ متقاعد ☐  لا أعمل☐  ةͭ موظف☐    داريإمنصب ☐  عمل ةͭ رب☐
  ☐ ᢕᣂغ : _____________ 
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19.  ᢝ
ᡧᣚ كᘘا᠍ عمل الماذا أصبح منصᘭار): الإ ؟ (ممكن حالᘭمن خ ᡵᣂᜧأᗷ ةᗷالخاص☐  جا ᢝ ᢔᣍعمل ةͭ رب☐  أعمل لحسا

:____ ☐ ᣅفت من العمل☐  ةͭ متقاعد ☐  لا أعمل☐  ةͭ موظف☐    داريإمنصب ☐   ᢕᣂغ 

؟  حالᘭا᠍  هل لدᘌك .20 ᢝᣑص ᡧ ᢕᣌتأم☐ ᢝᣘخاص☐  ضمان اجتما ᡧ ᢕᣌمؤسسات عامة أخرى☐  تأم  ☐ ᢝᣑص ᡧ ᢕᣌلا تأم  

ب .21 ᡫᣄᘻ حول ينͭ هل᜻قا᠍ ☐؟ الᗷانا᠍ ☐  نعم☐  ساᘭلا☐  أح  

 لا☐  أحᘭانا᠍ ☐  نعم☐  ساᗷقا᠍ ☐ السجائر؟ ينͭ هل تدخن

 لا☐  أحᘭانا᠍ ☐  نعم☐  ساᗷقا᠍ ☐الأرجᘭلة؟  ينͭ هل تدخن

  
  

 الالأسئلة 
᠓
  ᗷالوضع الاقتصادي الحاᢝᣠ  قةمتعل

 وضعك الاقتصادي؟ ينͭ كᘭف ترى .22

  ᗷCOVID-19عد  COVID-19قᘘل
  دون خط الفقر☐  دون خط الفقر☐
☐ ᢕᣂالحال ةͭ فق  ☐ ᢕᣂالحال ةͭ فق  
  الحال ةͭ متوسط☐  الحال ةͭ متوسط☐
☐ᢝ ᡧᣎةͭ غ  ☐ᢝ ᡧᣎةͭ غ  
  لا اجاᗷة☐  لا اجاᗷة☐

  

؟ الإجاᗷة عᣢ مقᘭاس من  ةͭ هل أنت خائف .23 ᢝᣠب الوضع الحاᛞسᚽ 1من الفقر  ᣠدا᠍    ةͭ ا᠍ خائفلست =1( . 10إᗷأ
  )جدا᠍  ةͭ =خائف10

ل☐  أذهب اᣠ مᜓان عمᢝᣢ ☐ (أᡵᣂᜧ من اجاᗷة ممكنة) أثناء التعبئة العامة؟ ينͭ هل ما زلت تعمل .24 ᡧ ᡧᣂأعمل من الم  
ᢝ من العمل  تمّ ☐  

ᡧᣚᣅ☐ سمح أن أعملᘻ لا ᢝᣢعة عمᘭلا ينطبق☐   أثناء التعبئة العامةطب  

  لا ينطبق☐  لا ☐  نعم ☐؟ هل علᘭك الخروج ل᜻سب العᛳش عᣢ الرغم من التعبئة العامة .25

       أحᘭانا᠍ ☐  غالᘘا☐  نعم ☐ م) 2-1.5عᣢ تطبيق التᘘاعد الاجتماᢝᣘ أثناء العمل؟ (مسافة أمان  ةͭ هل أنت قادر  .26
 لا ينطبق☐ لا ☐

27.  ᢕᣂكتك بتغي ᡫᣃ ةالع دوامهل قامتᘌة الأزمة الاقتصادᘌداᗷ بᛞسᚽ ض ☐  إغلاق مؤقت☐  إغلاق دائم☐؟ ملᘭتخف
ل☐  ساعات العمل ᡧ ᡧᣂالعمل من الم  ☐ ᢕᣂلا ينطبق☐  لا تغي  

 ᢕᣂكتك بتغي ᡫᣃ ة الدوام هل قامتᘌداᗷ بᛞسᚽ العملCOVID-19 ض ☐  إغلاق مؤقت☐  إغلاق دائم☐؟ᘭتخف
ل☐  العملساعات  ᡧ ᡧᣂالعمل من الم  ☐ ᢕᣂلا ينطبق☐  لا تغي 

  هل .28
ّ
٪50 حᡨᣎ  تخفᘭض☐  ٪25 حᡨᣎ  تخفᘭض☐  تغيᢕᣂ  لا ☐؟ COVID-19ال أو  الاقتصادᘌة ᗷالأزمة دخلك ر تأث

 مؤقتا᠍  راتب دون☐  ٪75 حᡨᣎ  تخفᘭض☐  

ͭ من  ةͭ هل أنت قلق .29 إᣠ  1يرᢔᣐ الإجاᗷة عᣢ مقᘭاس من عᣢ عملك؟  COVID-19التأثᢕᣂ الطᗫᖔل الأمد للأزمة الاقتصادᘌة 
  )جدا᠍  ةͭ  قلق =10أᗷدا᠍    ةͭ لست قلقا᠍ =1(. 10

 ᢝ
ᡧᣚ ا᠍  منصب إداريأسئلة للأشخاصᘭحال 

ᡧ الذين أنت مسؤول .30 ᢕᣌمن ☐  20-10☐  10-0☐ عنهم؟ ةͭ ما هو عدد الموظف ᡵᣂᜧ20أ  
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تك هل .31 ᢔᣂة الأزمة أجᘌ19ال أو  الاقتصاد-COVID ᣢع  ᢕᣂك؟ رواتب تغيᘭلا ☐ موظف  ᢕᣂض☐  تغيᘭتخف  ᡨᣎ25 ح٪
 مؤقتا᠍  راتب دون☐  ٪75 حᡨᣎ  تخفᘭض☐  ٪50 حᡨᣎ  تخفᘭض☐  

تك هل .32 ᢔᣂة الأزمة أجᘌ19ال أو  الاقتصاد-COVID ᣢف عᣅ عضᗷ ك؟ᘭلا ☐ موظف  ᢕᣂف☐  تغيᣅ  ᡨᣎ25 ح٪
ᡧ المو  جميع ᣅف☐  ٪75 حᣅ  ᡨᣎف☐  ٪50 حᣅ  ᡨᣎف☐   ᢕᣌظف 

ᢝ  المعايᢝᣦ  ᢕᣂ  ما  .33 ᡨᣎف استعملت الᣆة☐   ينطبق لا ☐الموظف؟ لᘭة☐  الإنتاجᘭة الحالة☐  الج سᘭالاجتماع
  ______________  : أخرى معايᢕᣂ ☐  قسمال حجم☐  الأقدمᘭة☐  

 

 الالأسئلة 
᠓
  COVID-19قة ب متعل

  لا☐  نعم ☐؟ COVID-19هل أصᛞت ᗷـ .34

 لا. ☐  نعم☐؟ ᚽCOVID-19شخص مصاب ᗷـمᘘاᡫᣃ هل كنت عᣢ اتصال  .35

36.  ᢝ
ᡧᣚ اق؟إذا نعمᘭأي س  ____________  

  لا☐  نعم ☐؟ ᗷCOVID-19ـ أو أصᛳب أي شخص مصاب ينͭ هل تعرف .37

لك؟  ᘌمارسهل  .38 ᡧ ᡧᣂم ᢝ
ᡧᣚ ة☐  لا ينطبق☐  لا ☐أي شᜓل من أشᜓال العنفᗷلا إجا  ☐ ᢝ

ᡧᣗنعم، لف
:_________ نعم☐     ج ᢝᣓ  ،نعم☐  جسدي ،نعم☐   ᢕᣂغ ،  

  لا☐  نعم☐ أي أصدقاء أثناء التعبئة العامة؟ ينͭ و ᘻستقᘘلأ ينͭ هل تزور  .39

  لا☐  نعم☐ أي من العائلة أثناء التعبئة العامة؟ ينͭ و ᘻستقᘘلأ ينͭ هل تزور  .40

ᢝ أي ᙏشاط  ينͭ هل تمارس .41 ᢕᣎاضᗫلا☐  نعم☐أثناء التعبئة العامة؟  ر  

ᢝ كثافة ال شاط   ينͭ تقارن كᘭف .42
ᡧᣔاᗫᖁة مع  ال ᡨᣂل الإغلاق؟ ما فᘘمماثلة☐ق  ☐ ᡵᣂᜧلا ينطبق☐  أقل☐  أ 

 لا☐  نعم☐  مرض مزمن؟ ᛿ان لدᘌك أو  هل لدᘌك  .43

  لا ينطبق☐  لا ☐  نعم ☐عᣢ علاجك ᗷانتظام؟  ينͭ هل تحصل .44

ᢝ  ينͭ هل تخاف .45
ّᡨᣛلا ينطبق☐  لا ☐  نعم ☐؟  علاجال من الخروج لتل  

  ينͭ هل تخاف .46
᠓
  لا ينطبق☐  لا ☐  نعم ☐؟ (مهما ᛿ان السᛞب) ن من الحصول عᣢ العلاجمن عدم التمك

لك من مرض مزمن؟  .47 ᡧ ᡧᣂم ᢝ
ᡧᣚ أي شخص ᢝ

ᡧᣍعاᘌ لا ينطبق☐  لا ☐  نعم ☐هل  

نعم ☐أو من عدم القدرة عᣢ الحصول عᣢ العلاج؟ ᗷ COVID-19ـ عᣢ هذا الشخص من الإصاᗷة ةͭ هل أنت قلق .48
  لا ينطبق☐  لا ☐  

  
 المقايᛳس المصدّقة

COVID  ᢝ-19 المقᘭاس الخوف من  .49
ᡧᣚةᘭعة الماضᗖالأسابيع الأر 

أعارض 
  ᚽشدة

لا أعارض  أعارض
  ولا أوافق

أوافق   أوافق
  ᚽشدة

ا᠍ من  .1 ᢕᣂأخاف كثCOVID-19          
2. ᢕᣂمجرد التفكᗷ احᘭعدم الارتᗷ ـاشعرᗷCOVID-19          
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          COVID-19تتعرق ᘌداي عندما أفكر ᗷـ .3
          ᚽCOVID-19سᛞب  موتن أأخاف أ .4
-COVIDعندما أتابع الأخᘘار عنأشعر ᗷالتوتر والقلق  .5

19 ᢝᣘوسائل التواصل الاجتما ᣢع  
         

ᢝ أقلق ᗷأن اصاب .6 ᡧᣎـلا أستطيع النوم لأنᗷCOVID-19     
ᢝ أو  .7 ᢔᣎخفق قلᘌات

ّ
ᗷمجرّد التفكᗷ ᢕᣂالإصاᗷةهتᙬسارع دق

  ᗷCOVID-19ـ
    

  

 

50.  ᢝᣓاس الضغط النفᘭ22 - مق-BDS ةᘭعة الماضᗖالأسابيع الأر ᢝ
ᡧᣚ 

ا᠍   ᗷاعتدال  قلᢿᘭً   أᗷدا᠍   ᢕᣂكث  
                                 ةͭ أنا ᘌاᙙس .1
        أظن أن لا معᡧᣎ للحᘭاة           .2
        أشعر ᗷالفراغ                     .3
4.           ᢝᣧاد أنتᝏأ ᢝ ᡧᣎأنᗷ أشعر        
5. ᢝᣓلم أعد أعرف نف ᢝ ᡧᣎأنᗷ أشعر        
        أنعزل عن الاخᗫᖁن .6
م .7

᠓
ᢝ التعل

ᡧᣚ ᢝ ᡨᣎالتثقّف فقدت رغب ᢝ
ᡧᣚو       

        أفتقر للحماس .8
        لا أعرف ماذا أرᗫد .9

        أفᜓاري مشوّشة .10
ᢝ كتمان المعدة أو الإسهال .11

ᡧᣍأعا       
12. ᢝ

ᡨᣍمسك معدᘌ ء ᢝ ᡫᣓᚽ أشعر       
13.  ᢝ

ᡨᣍمعد ᢝ
ᡧᣚ حرقةᗷ أشعر         

خاء .14 ᡨᣂالاس ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔلدي صع        

         أغضب لأتفه الأسᘘاب .15
ᣄᚽ ᢝعة .16 ᢔᣐينقلب مزا         
ء .17 ّ ᢝᣒ ᢝ ᢔᣐمزا         
ᢝ الذاᜧرة .18

ᡧᣚ لᝏمشا ᢝ
ᡧᣍأعا         

19.  ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔلديّ صع         

ق .20
᠓
        لم أعد أعرف ᗷأيّ من القᘭم ᘌجب أن أتعل

        لدي نᗖᖔات رعب وخوف .21
ᢝ القلق .22

ᡧᣚ الغᗷأ         
  

ّ مقᘭاس القلق  .51 ᢝ
ᡧᣍ10 - اللبنا-LAS ةᘭعة الماضᗖالأسابيع الأر ᢝ

ᡧᣚ 

  لا يوجد  معتدل  متوسط  شدᘌد شدᘌد جدا᠍ 
ةالأرق: صعᗖᖔة  .1 ᡨᣂالنوم، نوم متقطع، ف ᣠالخلود ا

نوم غᢕᣂ مرض والشعور ᗷالتعب عند الإسᘭᙬقاظ، 
  الرعب اللᢝᣢᘭ ،والأحلام وال᜻وابᛳس

         

التوتر: مشاعر التوتر، تعب، إجفال، الᘘᜓاء ᚽسهولة، .2
خاء ᡨᣂالاس ᣢل، وعدم القدرة ع

᠓
  رجفة، مشاعر التمل
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حالة جسدᘌة (عضلᘭة): الآلام والأوجاع، والوخز، .3
ᢝ العضلات، صوت  إنᜓماش وصلاᗷة،

ᡧᣚ ــــعᗫᣃ
  متقلب، زᗫادة حجم العضلات

         

ع الأسوأ، شعور سابق .4
ّ
مزاج قلق: هموم، توق
  للخوف، تهيّج مفرط

         

5. ᢝ
ᡧᣚ مزاج مكتئب: فقدان الاهتمام، وعدم المتعة

ممارسة الهواᘌات، والاᜧتئاب، والاسᘭᙬقاظ المᘘكر، 
ᘘات المزاج خلال النهارو 

᠓
  تقل

         

المخاوف: من الظلام، من الغᗖᖁاء، من الوحدة، من .6
، من الحشود ᢕᣂالحيوانات، من إزدحام  الس  

         

ᡧ وضعف .7 ᢕᣂك ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔة: صعᘭرةالحالة الذهنᜧالذا          

ᢝ غᢕᣂ كفوء  .8
ᡧᣍالمستوى ةͭ اشعر أ ᣢولست ع

  المطلوب
 غالᘘا᠍  احᘭانا᠍  تقᘘᗫᖁا᠍ ولا مرة

تقᘘᗫᖁا᠍ 
 دائما᠍ 

  

ᢝ لا .9 ᡧᣎم لدرجة انᝏا ᡨᣂات تᗖᖔعندي شعور ان الصع
  استطيع تخطّيها

 غالᘘا᠍  احᘭانا᠍  تقᘘᗫᖁا᠍ ولا مرة
تقᘘᗫᖁا᠍ 
 دائما᠍ 

  

ة .10 ᢕᣂالحᗷ ا᠍ لالا  اشعرᘘᗫᖁا᠍ نعم تقᘘᗫᖁنعم تق   
 

ّ  مقᘭاس الأرق .52 ᢝ
ᡧᣍ18 - اللبنا-LIS ةᘭعة الماضᗖالأسابيع الأر ᢝ

ᡧᣚ 

 أᗷدا᠍  نادرا᠍  أحᘭانا᠍  غالᘘا᠍ دائما᠍ الأسئلة
1.  ᡫᣓب نومكيͭأن تذهب ينͭ هل تخᛞسᚽ الفراش ᣠإ

 المضطرب 
5 4 3 2 1 

ر  .2
᠓
ا᠍   ينͭ هل تفك ᢕᣂ1 32 54نومك؟ب كث 

 1 32 54طوال اللᘭل؟يᗷͭأنك لم تنم ينͭ هل ᘻشعر  .3
) خلال اليوم؟ 5قᘭلولة ( ينͭ هل تأخذ  .4 ᡵᣂᜧ5 34 12دقائق أو أ 
ᢝ التنفس أو مع ينͭ ᛿م مرة  ᘻسᘭᙬقظ .5

ᡧᣚ ب ضيقᛞسᚽ
 صداع الراس؟

5 4 3 2 1 

 1 32 54من أدᡧᣍ صوت؟ ينͭ هل ᘻسᘭᙬقظ .6
ᢝ العمل (الجسدي ينͭ هل تجد  .7

ᡧᣚ ةᗖᖔالفكري)،صع
 أثناء النهار؟

5 4 3 2 1 

ᢝ النوم؟ينᗷͭعد اطفاء الأضواء هل تجد .8
ᡧᣚ ةᗖᖔ1 32 54صع 

 1 32 54خلال اللᘭل؟ ينͭ هل ᘻسᘭᙬقظ .9
 5 34 12أن مجمᖔع مدة النوم ᛿اف؟ ينͭ هل تجد  .10
ᢝ النوم ᚽسᛞب الشعور يͭ ᛿م مرة عانᛳت .11

ᡧᣚ ةᗖᖔصع
 ᗷالحرارة؟

5 4 3 2 1 

ᢝ النوم ᚽسᛞب الشعور يͭ ᛿م مرة عانᛳت .12
ᡧᣚ ةᗖᖔصع

د؟ ᢔᣂالᗷ 
5 4 3 2 1 

ᢝ النوم ᚽسᛞب الشعور يͭ ᛿م مرة عانᛳت .13
ᡧᣚ ةᗖᖔصع

 ᗷالألم؟
5 4 3 2 1 

ᢝ من النوم لᙬشعر  ينͭ هل تحصل .14
ᡧᣛكᘌ ما ᣢينͭع

ᢝ الاسᘭᙬقاظ صᘘاحا᠍ 
ᡧᣚ الراحةᗷ؟ 

1 2 3 4 5 

 ᗷ54 32 1الشخᢕᣂ أثناء نومك؟ ينͭ هل تقوم .15
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 1 32 54 هل ᘻسᘭᙬقظ؟ .16

  ؟يͭ لᢝᣟ تغفو  ينͭ ᛿م من الوقت ᘻستغرق .17
أᡵᣂᜧ من

دقᘭقة  60
)5(  

46 -60 
  دقᘭقة

)4(  

31-45 
  دقᘭقة

)3(  

16-30 
 دقᘭقة

)2(  

0-15 
 دقᘭقة

)1(  
أᜧتب معدّل ساعات النوم : _____________________       ᛿م معدل عدد ساعات النوم ᛿ل لᘭلة؟ .18

 

ᢝ الأسابيع الأرᗖعة الماضᘭة PCL-5 - الاضطراᗷات ما ᗷعد الصدمة قائمة .53
ᡧᣚ 

ᢝ الشھر المنᣆم، ᛿م ᗷلغ شعورك ᗷالضیق من: 
ᡧᣚ   ᠍بتاتا   ًᢿᘮمتوسط قل 

أᡵᣂᜧ من 
 متوسط

ا᠍  ᢕᣂكث
  جدا᠍ 

          مᗬᖁرة مررت بھا؟مكررة، مزعجة وغᢕᣂ مرغوب فیھا لتجᗖᖁة ذكᗬᖁات .1
ᢝ مررت بھا؟ .2 ᡨᣎرة الᗬᖁة المᗖᖁأحلام مكررة مزعجة للتج           
᛿ ᡽ما لو ᛿انت التجᗖᖁة المᗬᖁرة تحدث مرة .3 ᢔᣐف المفاᣆالشعور أو الت

من  تعᛳشᚏنها ͭ ᗷالزمن فعلا وًتعᛴشھا أخرى (᛿ما لو كنت قد عدت 
  جدᘍد)؟

          

ء ما ᗷالتجᗖᖁة المᗬᖁرة؟ .4 ᢝ
ᡫᣒ ذكركᘍ د عندماᘍاء الشدᘮᙬالاسᗷ الشعور           

ء ما ᗷالتجᗖᖁة المᗬᖁرة .5 ᢝ
ᡫᣒ ذكركᘍ قوي عندما ᡧᣍدᗷ المعاناة من رد فعل

ᗖات القلب، ᡧᣅ ادةᗬل المثال، زᘮᙫس ᣢالتنفس أو التعرّ  (ع ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔق)؟صع  

          

 ب تجنّ  .6
᠓
           قة ᗷالتجᗖᖁة المᗬᖁرة؟الذكᗬᖁات أو الأفᜓار أو المشاعر المتعل

ᢝ تذكرك ᗷالتجᗖᖁة المᗬᖁرة (عᣢ سᘮᙫلتجنّ  .7 ᡨᣎة الᘮاء الخارجᘮب الأش
المثال، الأشخاص، الأماᜧن، المحادثات، الأᙏشطة، الأشᘮاء أو 

  المواقف)؟
          

           مشاᝏل تذكر أجزاء ھامة من التجᗖᖁة المᗬᖁرة؟ .8
أو العالم (عᣢ آخᗫᖁنوجود معتقدات سلبᘮة قᗬᖔة عنك أو عن أشخاص .9

ء  ᢝᣒ ل المثال، تراودك أفᜓار مثل: "أناᘮᙫئةͭ سᚏس ᡽ᣖء خا ᢝ
ᡫᣒ ھناك" ،"

"، "لا ᘍمكن الوثوق ᗷأحد ᢝ
ᡧᣚ "العالم خطر جدا᠍")؟" ،  

          

إلقاء اللوم عᣢ نفسك أو عᣢ شخص آخر فᘮما ᘍخص حدوث التجᗖᖁة .10
  المᗬᖁرة أو تᘘعاتھا؟

          

وجود مشاعر سلبᘮة قᗬᖔة مثل الخوف أو الرعب أو الغضب أو الشعور .11
  ᗷالذنب أو العار؟

          

ᢝ كنت ᘻستمتع .12 ᡨᣎشطة الᙏالأᗷ بھا؟ينͭفقدان الاھتمام           
           الشعور ᗷالᘘعد أو العزلة عن الأشخاص الآخᗬᖁن؟ .13
صعᗖᖔة الإحساس ᗷالمشاعر الإᘍجابᘮة (عᣢ سᘮᙫل المثال، عدم التمكن .14

ᡧ إلᘮك)؟ ᢕᣌᗖᖁالسعادة أو مشاعر حب تجاە المقᗷ من الشعور  
          

           ᣃعة الغضب أو المرور بنᗖᖔات الغضب أو التᣆف ᗷعدوانᘮة؟ .15
ر؟ .16 ᡧᣆب لك الᛞسᘻ قد ᢝ ᡨᣎاء الᘮمن المخاطر أو الأش ᢕᣂث᜻ال ᢝ

ᡧᣚ الخوض           
اس أو حذر شدᘍدین؟ .17 ᡨᣂحالة تأھب قصوى أو اح ᢝ

ᡧᣚ قاءᘘال           
           الاھتᘮاج أو الاستفزاز ᚽسھولة؟الشعور ᣄᚽعة  .18
؟ .19 ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال ᢝ

ᡧᣚ ةᗖᖔصع            
ᢝ الᘘقاء نائم .20

ᡧᣚ النوم أو ᢝ
ᡧᣚ ةᘘالرغ ᢝ

ᡧᣚ لᝏ؟ةͭا᠍ مشا           
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ᢝ الأسابيع الأرᗖعة الماضᘭة IFDFW Scale - مقᘭاس الضائقة المالᘭة ͭ الرفاهᘭة المالᘭة .54

ᡧᣚ 

  الرقم  10إᣠ   1من يرᢔᣐ الإجاᗷة برقم الأسئلة
   = لا ضغط عᣢ الإطلاق10 = ضغط ساحق1 هو شعورك حول مستوى ضغطك الماᢝᣠ اليوم؟ما

؟ ᢝᣠالحا ᢝᣠما مدى رضاك عن وضعك الما  
عᘌ ᣢةͭ= غᢕᣂ راض1᠏

  الإطلاق
    ᘌةͭ = راض᠏ 10

؟ ᢝᣠالحا ᢝᣠال1 ما هو شعورك حول وضعك الماᗷ الراحة10 عجز= أشعرᗷ أشعر =    
ᚽشأن قدرتك عᣢ تلبᘭة نفقات ينͭ ᛿م مرة تقلق

  المعᛳشة الشهᗫᖁة العادᘌة؟
    لا قلق أᗷدا᠍ = 10 = قلق طوال الوقت1

ᢝ أنه ᘌمكنك العثور عᣢ المال لدفع
ᡧᣚ ما مدى ثقتك

  مليون ل.ل.  5حواᢝᣠ أي طارئ ماᢝᣠ قد ᘌᜓلفثمن 
    = ثقة عالᘭة10 = لا ثقة1

الخروج لتناولينͭ تᗫᖁد  : ᛿م مرة ᘌحدث هذا لك
 ᣠنما الطعام أو الذهاب إᚏام ب السᘭآخر   شاطأو الق

  ؟دفع الثمن ينͭ لأنك لا ᘻستطيع ينͭ ولا تذهب
    = أᗷدا᠍ 10  = طوال الوقت1

أمركيͭدبر تتأنينͭتحاول نفسك ينͭ ᛿م مرة تجد 
 ؟المقᘘل  جر الأ  ᗷانتظار  يͭ لتعᛳش ا᠍ ᘌماد

    = أᗷدا᠍ 10  = طوال الوقت1

ᗷالضغط تجاە ماليّتك الشخصᘭةكᘭف هو شعورك 
  ᚽشᜓل عام؟

   = لا ضغط عᣢ الإطلاق10  = ضغط ساحق1

 

QoL 5-WHO  ᢝ -ة حᘭاال لجودة WHO-5المقᘭاس  .55
ᡧᣔخلال الشهر الما 

ᢝ تصف وضعك الخاص ᡨᣎة الᘘة الواحدة المناسᗷار الإجاᘭحدة واخت ᣢل سؤال ع᛿ الرجاء قراءة ᢝ
ᡧᣔخلال الشهر الما  

  الأسئلة
᛿ل الوقت

  دائما᠍  ͭ 
معظم
 الوقت

ا᠍ من  ᢕᣂكث
  الوقت

 ᗷعض الوقت
  أحᘭانا᠍  ͭ 

قلᢿًᘭ من 
  الوقت

  أᗷدا᠍ 

، ᛿م من الوقت كنت .1 ᢝ
ᡧᣔخلال الشهر الما

 شخصا᠍ سعᘭدا᠍؟
 

          

ᢝ كنت .2
ᡧᣔم من الوقت خلال الشهر الما᛿

  ᗷالهدوء والسلام؟ ينͭ ᘻشعر 
 

          

ᢝ كنت .3
ᡧᣔم من الوقت خلال الشهر الما᛿

  شخصا᠍ مضطᗖᖁا᠍؟
 

          

ᢝ كنت .4
ᡧᣔم من الوقت خلال الشهر الما᛿

ᢝ القلب؟ ينͭ ᘻشعر 
ᡧᣚ ة وحزنᗷቯᜓᗷ  

 
          

ᢝ كنت .5
ᡧᣔم من الوقت خلال الشهر الما᛿

ء  ينͭ ᘻشعر  ᢝ
ᡫᣒ التعاسة لدرجة أن لاᗷ

  ᘌفرحك؟

 
          

 

APGARFamily   ᢝ - ةالعائللدور  APGARمقᘭاس  .56
ᡧᣔخلال الشهر الما 

 نادرا᠍   أحᘭانا᠍   تقᘘᗫᖁا᠍ دائما᠍  الأسئلة
ء ما ᘌةͭ راض᠏ أنا .1 ᢝ

ᡫᣒ ᢝ ᡧᣎللمساعدة عندما يزعج ᢝ
ᡨᣍᣃأ ᣠأستطيع اللجوء إ ᢝ ᡧᣎلأن       

ᢝ عن الأ  ᘌةͭ أنا راض᠏  .2 ᡨᣎتتحدث بها عائل ᢝ ᡨᣎقة الᗫᖁمور عن الط ᢝ ᡧᣎشاركᘻو ᢝᣙم
  المشاᝏل
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ᗷ ᢝالقᘭام ᗷأᙏشطة أو اتجاهات جدᘌدة ᘌةͭ أنا راض᠏  .3
ᡨᣍاᘘل وتدعم رغᘘتق ᢝ ᡨᣎلأن عائل        

ّ  ةᘌͭ أنا راض᠏  .4 ᢔᣂتع ᢝ ᡨᣎقة الᗫᖁب لمشاعري عن الطᘭستجᘻعن عاطفتها و ᢝ ᡨᣎبها عائل 
  مثل الغضب والحزن والحب

      

ᢝ الوقت مع᠍ا ᘌةͭ أنا راض᠏  .5 ᡨᣎشارك بها أنا وعائلᙬن ᢝ ᡨᣎقة الᗫᖁعن الط       
 

 


