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  الإستعمال الرشᘭد للأدوᗫة

 

 

ᢝ صᢝᣑ إذا تمّ 
᡽ᣍأخصا ᣠت إحالتك إ  

ᢝ تᙬناولهاإذا تمّ  ᡨᣎة الᗫأحدث الأدوᗷ املة᛿ ك قائمةᘌكون لدᘌ أن ᣠحاجة إᗷ فأنت ᢝᣑص ᢝ
᡽ᣍأخصا ᣠت إحالتك إ.  

  : أدوᗫةالطبᘭب  لكإذا وصف 

  ᠓ᜧات؛د من تأᘭأخذها وفق᠍ا للتوص  

  أو ᢝᣠدᘭالصᗷ ب إذا الاتصلᘭمشᜓلة أثناء الاستخدام؛ واجهتكطب  

  .د᠍ا عن متناول الأطفالᘭعᗖمᜓان جاف و ᢝ
ᡧᣚ دواءك دائم᠍اᗷ احتفظ  

  :توصᘭات عامة

  ᢝᣠة الخافضة للضغط فهذە  لا تتوقف عن تناول أي دواء حاᗫة المعالجة لمرض السكري أو الأدوᗫن أو الأدوᗫ ᢔᣂمثل الأس

ورᗫة للحفاظ عᣢ مستᗫᖔات ضغط الدم وتقلᘭل خطر حدوث  COVID-19الأدوᗫة لا تᗫᖂد من خطر الإصاᗷة ᗷـ ᡧᣅ ᢝᣦو

 مضاعفات مثل النᗖᖔة القلبᘭة والسكتة الدماغᘭة وتفاقم أمراض القلب والسكري. 

 نᙬإذا كنت ت ᡧ ᢕᣂورت᜻ادة  ن ومشتقاتهو اول الᗫز ᣠالإضافة إᗷ مضاعفات ᢝ
ᡧᣚ بᛞسᙬلحالة مزمنة، فلا توقفها فجأة لأن ذلك قد ي

 اسᡫᣄᙬ طبᘘᚏك أو الصᘭدᢝᣠ لمناقشة الأمر.  COVID-19.خطر 

  ᠒
ᡨᣂشᘻ ة أو لعلا  لاᘌدة للوقاᘭة يُزعم أنها مفᗫج أدوCOVID-19  ات المحدودة  ا᠍ نظرᘭمᝣفعاليتها وال ᣢالأدلة المحدودة ع ᣠإ

ᢝ الأسواق وᗫجب تركها لمن هم ᗷحاجة فعلᘭّة اليها 
ᡧᣚ قد تكون متواجدة ᢝ ᡨᣎحال . ال ᢝ

ᡧᣚ تتᙫة من خلال ثᘭالتجارب  الفعال

ᘌجب  للخطر. لمرᡧᣔ الأᡵᣂᜧ عرضة ل تكون متوفرةمن قᘘل السلطات المختصة ل ᣅفها تنظᘭم  الᗫᖁᗫᣄة المناسᘘة، سᚏتمّ 

ᢝ دقيق ᢔᣎاف ط ᡫᣃة فقط تحت إᗫبإعطاء هذە الأدوᛞسᚽ ة المحتملة ها آثار وذلكᘭᙫالجان . 
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. إذا أمكن، اطلب من أحد اخرىأو إذا كنت مسن᠍ا أو لدᘌك أمراض  أو حرارة الصᘭدلᘭة إذا ᛿ان لدᘌك أعراض تنفسᘭة اᣠ ذهبلا ت

   أفراد الأᣃة أو صديق أو جار الذهاب إᣠ الصᘭدلᘭة نᘭاᗷة عنك. 

  

  COVID-19أدوᗫة لتخفᘭف أعراض 

ᢝ حالة عدم وجود مضاعفات، لا يتطلب علاج مرضتصل ᗷطبᘘᚏك أو إإذا ظهرت علᘭك أعراض تنفسᘭة، 
ᡧᣚ .؛ سيوجهونك ᢝᣠدᘭالص 

 أدوᗫة خاصة.  (COVID-19)كورونا المستجدّ 

  المتاحة دون وصفة طبᘭة الأدوᗫة

ستخدام، اقرأ الا قᘘل  (COVID-19).كورونا المستجدّ   مرضᘌمكن استخدام الأدوᗫة المتاحة دون وصفة طبᘭة لتخفᘭف أعراض 

م الجرعات الموᣔ بها.  ᡨᣂة واحᘌعناᗷ جميع الأحوال، والملصقات ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣚ وجود الأعراضحال،  ᡫᣄᙬل استخدام  اسᘘق ᢝᣠدᘭالص

  دون وصفة طبᘭة.  المتاحة الأدوᗫة

  للالتهاᗷات اتمضادالخاصة ᗷالاحتᘭاطات 

ᘌوس كورونا  ناولمكن أن يؤدي ت ᢕᣂفᗷ ةᗷتفاقم الإصا ᣠات إᗷة المضادة للالتهاᗫالمستجدّ الأدو(COVID-19)  ن هذە المعلومات᜻ول

ᡧ تجنّ  ᛒستحسن. ᗷعد تأᘭᜧدها  يتمّ  مᘻسᙬند إᣠ الملاحظات الᗫᖁᗫᣄة ول ᢕᣌروفᗖᖔب استخدام الإيب )ibuprofen( ف الᘭحرارةلتخف 

وسات التاجᘭة.  ᢕᣂفᗷ ةᗷأثناء الإصا  

وس نتائج ، وأتت تᙬناول أدوᗫة مضادة للالتهاᗷاتإذا كنت  ᢕᣂار فᘘورونالاخت᜻ ة اᘭجابᘌب أو الممرضة ، إᘭأو الطب ᢝᣠدᘭالص ᡫᣄᙬاس

  قᘘل متاᗷعة علاجك ᗷمضادات الالتهاᗷات.  المتخصصة

  كᘭف تخفف أعراضك؟

  حرارةال

ᢝ خفض درجة الحرارة لدᘌك لتكون أᡵᣂᜧ راحة، فمن  حرارةال
ᡧᣚ ة العدوى. إذا كنت ترغبᗖمحار ᣢساعد عᘻ ةᘭة دفاعᘭآل ᢝᣦ

 ᡧ ᢕᣌتامينوفᚏتامولͭ المستحسن استخدام عقار الاسᚏاراسᗷ ما لم تكن ، ًᢿة  استعمالهمن  ا᠍ ممنوع أصᘭك حساسᘌأو لدᣢهذا الدواء.  ع 

  :حرارةمعايᢕᣂ ال

 درجة  38الأطفال:  ىلد) ᡵᣂᜧة وأᗫᖔدنمئᘘاب الᗷ ؛من(  

  : ᡧ ᢕᣌالغᘘ38لدى ال ) ᡵᣂᜧة وأᗫᖔ؛من الفمدرجة مئ(  

  : ᡧ ᢕᣌة وما فوق 37.8لدى المسنᗫᖔ؛(من الفم) درجة مئ 

  ادة  أوᗫحال ز ᢝ
ᡧᣚ1.1  ةᗫᖔأو درجة مئ ᡵᣂᜧالحرارةأ ᣢلأي من الأشخاص.  المعتادة ع 

Source: Center for Disease Control 
and Prevention. 
www.cdc.gov/COVID19 
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  إلتهاب الحلق

 كوب من الماء المالᗷ 1/2( غ 2.5: حالغرغرة  ᢝ
ᡧᣚ ة) ملح ᢕᣂ1( مل 250ملعقة صغ  (تلع المحلولᙫلا ت) كوب) ماء فاتر.  

 مكنᘌ ة أو  ىلحلو ا قراصلأᘘفضّ أن تخفف من التهاب الحلق  الحنجرةقراص لأالصلᗫة من السكر وᘭل أن تكون خال . 

  

  COVID-19الأطفال المصابون ᗷـ 
ᢝ  لاحتᘭاطات ورعاᘌة الأطفال ᢝᣦ نفسالتدابᢕᣂ الوقائᘭة وا ᡨᣎحالة ال تعتمد عند ال ᢝ

ᡧᣚ . ᡧ ᢕᣌالغᘘة  حرارةللᗫمكن استخدام الأدوᘌ ،فةᘭالخف

 الخافضة للحرارة. 

  

 أعط الدواء المناسب

، فᘭمكنك إعطاؤە عقار ᗷاب الᘘدندرجة مئᗫᖔة عن طᗫᖁق  38أشهر و᛿انت درجة الحرارة تᗫᖂد عن  3إذا ᛿ان عمر طفلك أᡵᣂᜧ من 

 ᡧ ᢕᣌتامينوفᚏتامول ͭ اسᚏاراسᗷ(acetaminophen/paracetamol) .وفق᠍ا لتوجيهات المنتج ووزن طفلك ،  

  : طفلك تأᜧد أن

 فة؛ᘭس خفᚽيرتدي ملا 

  ᠍ا ᢕᣂــــح كثᗫ ᡨᣂسᛒ؛  

  ماᗷ ب ᡫᣄᛒ ᢝ
ᡧᣛكᘌ ظهر أي علامات من السوائلᘌ ه  ولاᘌان لد᛿ إسهال. أو ؤ قيتجفاف، خاصة إذا  

: الجفاف و  راقب علامات ᢝᣦ  

  سن᠍ا؛ عند ساعات  8 خلالولا بول  سنوات 3الأصغر من  الأطفال عند ساعات  6 خلاللا بول ᢔᣂᜧالأطفال الأ  

 ) خ المجوفᖔافᘭالمناطق الالᣢرأس الطفل)؛ قمة ناعمة ع  

  عة عندᣄᚽ د مᜓانهᘭستعᛒ ارد الذي لاᘘ؛قرصهالجلد ال  

 عة الانفعالᣃ والنعاس.  

ᢝ الصᘭدلᘭات إعطائه محالᘭل معإذا أظهر طفلك علامات الجفاف، ᘌمكنك 
ᡧᣚ اعᘘُطلب  . الأمر لزم ن إالجة الجفاف ت ᢝ

ᡧᣚ دد ᡨᣂلا ت

 ᢝᣠدرجة حرارة حوا ᣢحافظ ع . ᢝᣠدᘭة 20المشورة من الصᗫᖔدرجة مئ  ᢝ
ᡧᣚ طفلكغرفة .  

  

 :اتصل ᗷالطبᘭب عᣢ الفور
  ان᛿ ه درجة حرارة 3أقل من  طفلكعمر إذاᘌد عن  أشهر ولدᗫᖂة  38تᗫᖔدندرجة مئᘘاب الᗷ من . 

  : إذهب إᣠ الطوارئ الأقرب إلᘭك

  من ᢝ
ᡧᣍعاᘌ من مرض مزمن أو ᢝ

ᡧᣍعاᘌ ان طفلك᛿ من  تهحرار المناعة ودرجة  ضعفإذا ᣢة  38أعᗫᖔدندرجة مئᘘاب الᗷ ؛من  

  ان طفلك᛿ ضا جدا᠍ إذاᗫᖁدو مᘘدونيᗷ ، شاطᙏ  قاظه.وᘌإ ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔك صعᘌلد 

 : تحذيرات

  قᗫᖁكون عن طᘌ فضل أنᗫاس حرارة، وᘭاستخدام مقᗷ اس درجة حرارة طفلكᘭقᗷ دنقم دائم᠍اᘘاب الᗷ . 

  ان 30انتظر᛿ ق الفم إذاᗫᖁاس درجة الحرارة عن طᘭل قᘘقة قᘭارد أو ساخن.  دقᗷ ء ᢝ
ᡫᣒ ل أيᝏأᘌ ب أو ᡫᣄᛒ طفلك 

 حول لخفض ال لا تفرك᜻الᗷ مكن حرارةطفلكᘌ .ه لᘭᙬجلد طفلك أو رئᘌ كون سام᠍ا له.  ا متصأنᗫحول و᜻ال 

  ِك لا تعطᘭلᘭسᛳل السالᘭتᚏحمض أس )acetyl salicylic acid/aspirin (سنة.  18دون سن  منلطفل أو ل 
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  COVID-19لمصابون ᗷـ ا كᘘار السن
 ᡵᣂᜧ.COVID-19 عرضة للوفاة من الأ المسنون أᡵᣂᜧ عرضة للعدوى والمضاعفات ᚽسᛞب عملᘭة الشᘭخوخة الطبᘭعᘭة. هم أᘌضا 

وس كورونا المستجدّ ᘌمكن أن تظهر عدوى  ᢕᣂفCOVID-19  شᜓل مختلفᚽ المسن عند ᡧ ᢕᣌ . 

ᢝ المسن من ال
ᡧᣍعاᘌ ة حرارةقد لاᘭه واحدة من العلامات التالᘌن لد᜻ول :  

 الاست ᢝ
ᡧᣚ ــــعᗫᣃ قلالانخفاض ᢝ

ᡨᣍالذا )ᛒᢝ
ᡧᣚ شارك أقل

وجᘘات الطعام ، وما إᣠ ذلك)؛ ᘌعدّ  ، ولا ة الذاتᘭةرعاᘌال

 ة؛ᘭفقدان الشه  

 اك؛ᘘالارت  

 النعاس؛  

    ᠍؛السقوط أرضا  

  عدم تحᜓمظهور ᗷ؛البول  

 طأ؛ᗷقلق᠍ا أو أ ᡵᣂᜧأ  

 اضطراب النوم؛  

 عة انفعالᣃ .  

  الوقاᘌة والحماᘌة والرعاᘌة

ᢝ هذا الدلᘭل ᢝᣦ نفسها لᘘ᜻ار السن. عᣢ وجه
ᡧᣚ ة الواردةᘌة والرعاᘌة والحماᘌالوقا ᢕᣂعرضة  تداب ᡵᣂᜧكون المسنون أᘌ الخصوص، قد

  للمخاطر التالᘭة: 

  خطر الجفاف

ᢝ المع  ᘌخفالمسنون أᡵᣂᜧ عرضة للإصاᗷة ᗷالجفاف خاصة ᚽسᛞب أن الشعور ᗷالعطش 
ᡧᣚ السنّ تقدم ᢝ

ᡧᣚ فكرون دائم᠍اᘌ لذلك لا .

ب لأنهم لا ᛒشعرون ᗷالعطش ᡫᣄال.  

   شجيعᘻ ار السنᘘك ᣢب ع ᡫᣄشجيع تناول  ؛مراة عدّةالᘻةᗫات والأدوᘘ؛السوائل الزائدة مع الوج  

  ᡧ ᢕᣌافيᝣحول وال᜻تجنب تناول ال .  

  التغذᘌة سوءخطر 

ᢝ حال
ᡧᣚ نᚏوت ᢔᣂادة تناولهم للᗫز ᣠحتاج المسنون إᘌ ،ةᗷناتاتالإصاᚏوت ᢔᣂض  موجودة . الᘭات والبᘭقولᘘاللحوم والأسماك وال ᢝ

ᡧᣚ

وتᚏن ᢔᣂال ᣢفة تحتوي عᘭات خفᘘات. من المهم تناول وجᣄان والمكᘘات اتومنتجات الألᘘالوج ᡧ ᢕᣌة بᘭل النوم.  الأساسᘘوق  

 ᢝ
ᡨᣍخطر فقدان الاستقلال الذا  

ᢝ وظهور 
ᡨᣍله عواقب مهمة لفقدان الاستقلال الذا ᢝᣒر᜻ال ᢝ

ᡧᣚ ر أوᗫᣄال ᢝ
ᡧᣚ لحالة  24 مدّة المضاعفات. الجمود التام ᢝ

ᡧᣛساعة تك

ᢝ مجال الرعاᘌة (النظافة،  حينما  المسنرفع ᘌجب  .الجمود
ᡧᣚ شطتهᙏأᗷ امᘭالقᗷ سمح حالته، لجعله يتحرك قدر الإمᜓان والسماح لهᘻ

  الملاᚽس، إلخ) وأᙏشطته اليومᘭة وفق᠍ا لقدراته. هذا ᘌقلل ᚽشᜓل كبᢕᣂ من خطر حدوث مضاعفات. 
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