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وس إطار   COVID-19 المستجدّ  كورونا   ف

SACRE Hala, PharmD; AOUN Randa, PharmD; SALAMEH Pascale, PharmD, MPH, PhD 

 
 

ة د للأدو   الإستعمال الرش

 

 

  ت إحالتك إ أخصا ص إذا تمّ 

ناولهاإذا تمّ  ة ال ت أحدث الأدو املة  ك قائمة  كون لد حاجة إ أن    .ت إحالتك إ أخصا ص فأنت 

ب  لكإذا وصف  ةالطب   : أدو

  ات؛د من تأ   أخذها وفقا للتوص

  د أو الص ب إذا الاتصل  لة أثناء الاستخدام؛ واجهتكطب   مش

  .دا عن متناول الأطفال ع ان جاف و دواءك دائما  م   احتفظ 

ات عامة   :توص

  ة الخافضة للضغط فهذە  لا تتوقف عن تناول أي دواء حا ة المعالجة لمرض السكري أو الأدو ن أو الأدو مثل الأس

ـ ة  د من خطر الإصا ة لا ت ل خطر حدوث  COVID-19الأدو ات ضغط الدم وتقل ورة للحفاظ ع مست و 

ة وتفاقم أمراض القلب والسكري.  ة والسكتة الدماغ ة القلب  مضاعفات مثل الن

 ن ورت إذا كنت ت الإضافة إ زادة  ن ومشتقاتهو اول ال ب  مضاعفات  س لحالة مزمنة، فلا توقفها فجأة لأن ذلك قد ي

د لمناقشة الأمر.  COVID-19.خطر  ك أو الص  اس طب

  ش ة أو لعلا  لا  دة للوقا ة يُزعم أنها مف ات المحدودة  ا نظر  COVID-19ج أدو م إ الأدلة المحدودة ع فعاليتها وال

ة اليها  ّ حاجة فعل جب تركها لمن هم  تت  حال . ال قد تكون متواجدة  الأسواق و ة من خلال ث التجارب  الفعال

تمّ  ة، س ة المناس م  ال ل السلطات المختصة ل فها تنظ جب  للخطر. لمر الأ عرضة ل تكون متوفرةمن ق

اف ط دقيق ة فقط تحت إ بإعطاء هذە الأدو س ة المحتملة ها آثار وذلك   . الجان
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ة ا ذهبلا ت ك أعراض تنفس ان لد ة إذا  دل ك أمراض  أو حرارة الص . إذا أمكن، اطلب من أحد اخرىأو إذا كنت مسنا أو لد

ة عنك.  ا ة ن دل ة أو صديق أو جار الذهاب إ الص    أفراد الأ

  

ف أعراض  ة لتخف   COVID-19أدو

ة،  ك أعراض تنفس ك أو إإذا ظهرت عل طب ؛ سيوجهونك.  حالة عدم وجود مضاعفات، لا يتطلب علاج مرضتصل  د  الص

ة خاصة.  (COVID-19)كورونا المستجدّ   أدو

ة ة الأدو   المتاحة دون وصفة طب

ف أعراض  ة لتخف ة المتاحة دون وصفة طب ل  (COVID-19).كورونا المستجدّ   مرضمكن استخدام الأدو ستخدام، اقرأ الا ق

م الجرعات المو بها.  ة واح عنا ل استخدام  اس  ،وجود الأعراضحال   جميع الأحوال، والملصقات  د ق الص

ة ة.  المتاحة الأدو   دون وصفة طب

اطات  ات اتمضادالخاصة الاحت   للالتها

وس كورونا  ناولمكن أن يؤدي ت ف ة  ات إ تفاقم الإصا ة المضادة للالتها ن هذە المعلومات  (COVID-19)المستجدّ الأدو ول

ة ول ند إ الملاحظات ال دها  يتمّ  مس روف تجنّ  ستحسن. عد تأ ف ال )ibuprofen( ب استخدام الإيب  حرارةلتخف

ة.  وسات التاج ف ة    أثناء الإصا

اتإذا كنت  ة مضادة للالتها ناول أدو وس نتائج ، وأتت ت ار ف ة ا ورونالاخت جاب ب أو الممرضة ، إ د أو الطب اس الص

ات.  المتخصصة مضادات الالتها عة علاجك  ل متا   ق

ف تخفف أعراضك؟   ك

  حرارةال

ك لتكون أ راحة، فمن  حرارةال ساعد ع محارة العدوى. إذا كنت ترغب  خفض درجة الحرارة لد ة  ة دفاع  آل

تامينوف  تامول المستحسن استخدام عقار الاس ً ، ما لم تكن اراس ة  استعمالهمن  ا ممنوع أص ك حساس  هذا الدواء.  عأو لد

  :حرارةمعاي ال

 ة وأ (درجة  38الأطفال:  ىلد دنمئ اب ال   )؛من 

  : الغ ة وأ ( 38لدى ال   )؛من الفمدرجة مئ

  : ة وما فوق 37.8لدى المسن  ؛(من الفم) درجة مئ

  ة  1.1 حال زادة  أو  لأي من الأشخاص.  المعتادة ع الحرارةأ أو درجة مئ

Source: Center for Disease Control 
and Prevention. 
www.cdc.gov/COVID19 
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  إلتهاب الحلق

 كوب من الماء المال ة) ملح   1/2( غ 2.5: حالغرغرة  تلع المحلول)  1( مل 250ملعقة صغ   .كوب) ماء فاتر (لا ت

 ة أو  ىلحلو ا قراصلأ مكن فضّ أن تخفف من التهاب الحلق  الحنجرةقراص لأالصل ة من السكر و  . ل أن تكون خال

  

ـ    COVID-19الأطفال المصابون 
ة وا ة الأطفال  نفسالتداب الوقائ اطات ورعا .  حالة ال تعتمد عند ال  لاحت الغ ة  حرارةلل مكن استخدام الأدو فة،  الخف

 الخافضة للحرارة. 

  

 أعط الدواء المناسب

ان عمر طفلك أ من  د عن  3إذا  انت درجة الحرارة ت ق  38أشهر و ة عن ط دندرجة مئ مكنك إعطاؤە عقار اب ال ، ف

تامينوف  تامول  اس   ، وفقا لتوجيهات المنتج ووزن طفلك. (acetaminophen/paracetamol)اراس

د أن   : طفلك تأ

 فة؛ س خف  يرتدي ملا

  ا ــــح كث   ؛س

  ما ظهر أي علامات من السوائل ك ب  ه  ولا  ان لد   إسهال. أو ؤ قيتجفاف، خاصة إذا 

  : الجفاف و  راقب علامات

  الأطفال الأ سنا؛ عند ساعات  8 خلالولا بول  سنوات 3الأصغر من  الأطفال عند ساعات  6 خلاللا بول  

 ) خ المجوف اف   رأس الطفل)؛ قمة ناعمة عالمناطق الال

  عة عند انه  د م ستع ارد الذي لا    ؛قرصهالجلد ال

 والنعاس عة الانفعال.  

مكنك  ل معإذا أظهر طفلك علامات الجفاف،  ات إعطائه محال دل اع  الص دد  طلب  . الأمر لزم ن إالجة الجفاف تُ لا ت

. حافظ ع درجة حرارة حوا  د ة 20المشورة من الص   . طفلكغرفة   درجة مئ

  

ب ع الفور الطب  :اتصل 
  ان ه درجة حرارة 3أقل من  طفلكعمر إذا  د عن  أشهر ولد ة  38ت دندرجة مئ اب ال  . من 

ك   : إذهب إ الطوارئ الأقرب إل

  عا من عا من مرض مزمن أو  ان طفلك  ة  38أع من  تهحرار المناعة ودرجة  ضعفإذا  دندرجة مئ اب ال   ؛من 

  ان طفلك ضا جدا إذا  دو م دوني قاظه.و  شاط ،  ة  إ ك صع  لد

 : تحذيرات

  ق كون عن ط فضل أن  اس حرارة، و استخدام مق اس درجة حرارة طفلك  ق دنقم دائما   . اب ال

  ان 30انتظر ق الفم إذا  اس درجة الحرارة عن ط ل ق قة ق ارد أو ساخن.  دق ء  ل أي  أ ب أو   طفلك 

 حول لخفض ال لا تفرك ال مكن حرارةطفلك  ه ل.  كون ساما له.  ا متصأن جلد طفلك أو رئ حول و  ال

  ِك لا تعط ل س ل السال ت  سنة.  18دون سن  منلطفل أو ل) acetyl salicylic acid/aspirin( حمض أس
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ار السن ـ ا ك   COVID-19لمصابون 
ضا  ة. هم أ ع خوخة الطب ة الش ب عمل س  COVID-19. عرضة للوفاة من الأ المسنون أ عرضة للعدوى والمضاعفات 

وس كورونا المستجدّ مكن أن تظهر عدوى  ل مختلف  COVID-19ف  .  المسن عند ش

عا المسن من ال ة حرارةقد لا  ه واحدة من العلامات التال ن لد   : ول

 ــــع  الاست شارك أقل ( الذا قلالانخفاض 

ةرعاال ات الطعام ، وما إ ذلك)؛ عدّ  ، ولا ة الذات وج

 ة؛   فقدان الشه

 اك؛   الارت

 النعاس؛  

    ؛السقوط أرضا  

  مظهور   ؛البول عدم تح

 طأ؛   أ قلقا أو أ

 اضطراب النوم؛  

 عة انفعال .  

ة ة والرعا ة والحما   الوقا

ار السن. ع وجه ل  نفسها ل ة الواردة  هذا الدل ة والرعا ة والحما كون المسنون أ عرضة  تداب الوقا الخصوص، قد 

ة:    للمخاطر التال

  خطر الجفاف

العطش  ب أن الشعور  س الجفاف خاصة  ة  فكرون دائما  السنّ تقدم  المع  خفالمسنون أ عرضة للإصا . لذلك لا 

العطش شعرون  ب لأنهم لا    .ال

   ار السن شجيع ب ع ك ةشجيع تناول  ؛مراة عدّةال ات والأدو   ؛السوائل الزائدة مع الوج

  افي حول وال   . تجنب تناول ال

ة سوءخطر    التغذ

ن  حال وت حتاج المسنون إ زادة تناولهم لل ة،  ناتاتالإصا وت ض  موجودة . ال ات والب قول  اللحوم والأسماك وال

ن وت فة تحتوي ع ال ات خف ات. من المهم تناول وج ان والمك ات اتومنتجات الأل ة ب الوج ل النوم.  الأساس   وق

  خطر فقدان الاستقلال الذا 

ر له عواقب مهمة لفقدان الاستقلال الذا وظهور  ر أو  ال ساعة تك لحالة  24 مدّة المضاعفات. الجمود التام  ال

ة (النظافة،  حينما  المسنرفع جب  .الجمود شطته  مجال الرعا أ ام  الق ان والسماح له  سمح حالته، لجعله يتحرك قدر الإم

ل كب من خطر حدوث مضاعفات.  ش قلل  ة وفقا لقدراته. هذا  شطته اليوم س، إلخ) وأ   الملا
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