
  

 April 14, 2020 

ة من عدوى لCOVID-19 ال  الوقا   الم
SACRE Hala, PharmD; AOUN Randa, PharmD; SALAMEH Pascale, PharmD, MPH, PhD 

 
 

عدوى  ا  العدوى، فمن COVID-19، أو رما تعرضت لعدوى COVID-19إذا كنت مصا شخص مصاب  ، أو تعت 
مات  شار. اتبع تعل ة منع العدوى من الان ف د المهم معرفة ك واستخدم هذە الإرشادات للمساعدة  وقف  الص

شار العدوى.   ان
  

ف تن عدوى   ؟ COVID-19ك

جب أن يتوفر ما     :ل تن العدوى ، 

 وس   .  COVID-19ف

  ه ش ف ع ان  هم وس. هذا ممكن عل   :الف

ات أو طعام -   .ع أو  شخص أو حيوان أو ن

ة -   . ال

ض - اب.  ةع الأسطح، مثل ق   ال

  ةمكن ورونا  مرض الاصا وس إذا دخل ال ف)شخص جسم  ا الف ه  (المض س لد قا ل وس مقاومة  سا  . COVID-19لف

قة دخول  وسط ف قد  الف  من خلال:  تكونإ المض

ا الاتصال  - ديال : مع شخص مصاب الم الا سعل الرذاذ أو  المعانقة أو  تصافح  عطس عندما  الشخص المصاب ع  أو 

القرب منهم.  ن أو   الآخ

ا  غ اتصال  - د  ةثسطح ملوّ ألمس  من خلال :م د ع، ثم ال  . فمالأو  نفالأ أو  ع الأو ه وجهال وضع ال

  

 

ة المواد اللازمة   من العدوى للوقا

 صابون.  

  حو دين ال   .مطهر ال

  ف ةمنتجات التنظ   .العاد

 ضالمبّ  السائل المطهرات مثل.  

 ف، أو إسفنج، أو  مسحةم ة حرمةمتنظ   .ورق

 ستخدم  قفازات كس  ة أو  مرة واحدةللات قفازات مطاط

ة ل لة لإعادة الاستخدام.  م  قا
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ة منع  ف شار ك  العدوى ان

د من  شار العدوىع للمساعدة  مكن أن يتخذها الجميعال الإجراءات هناك العد  : منع ان

  ل متكرر  نديالغسل ة ع الأقل.  ٢٠الماء والصابون لمدة  ش  ثان

 حو م معقّ ااستخد دين ال  إذا لم يتوفر الماء والصابون.  )٪٧٠-٦٠( م ال

  ّعين النف أو الأ فم أو الوجه أو الب لمس تجن . 

 ع محرمة  لسعال ا أو العطس  : لسعالاب اتطبيق آد ً من مث أو ك  د أو الهواء. الد

 نديالع الفور وغسل  ا هيم، ر محرمةعطس  الل أو اسعال  حال . 

  
  

  

 حمامالظ ع نظافة احفال

 د منال  تو  تأ
ّ
 صابون. ال ر ف

 د ل متكرر.  ل جميعااس ش  المناشف 

  ل استخدام نديالغسل الماء الساخن  ها وشطفالأسنان  اةفرش ق

ل استخدام ف وجافالأسنان  اةفرش حفظ . عد  ان نظ دا   م ع

ل متكرر  ها تغي و  عن المرحاض  . ش

 ف وتطه جميع الأسطح ة تنظ ما  ذلك المرحاض والأرض  ،

 وحوض الاستحمام والمغسلة. 

 ة الأغراض ةشاركم عدم ل الالحلاقة، ة شفر  : الشخص ، رائحةوم

 . ، والمناشفاة الشعر ، وفرشطالأسنان، والمش اةوفرش
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 ع نظافة المطبخظ احفال 

  ل تناول الطعام.  نديالغسل عد إعداد الطعام وق ل و  ق

 اد ف نظت ع.  ال ل أسب  من الداخل 

 ط اد  حرارة ض ة أو أقل، و  ٤ع  ال  درجة عالثلاجة درجات مئ

ة -١٨  أو أقل.  مئ

 انتظام.  طهوتظ ع نظافة أسطح العمل احفال  هم 

  الماء الساخن والصابونالأ غسل اق  فها  ط ش  الهواء أو  وت

 م غسالة الصحون. ااستخد

 اق أو أدوات الطعام.  ةشاركم عدم  الأط

  

  

 أمان الطعام 

  ــــغ  نديالغسل ل تف ل، ق اتالع الفور عند العودة إ الم سل  مش مجرد    . مها أو 

  ة إما  مغلفاتوال علبالأو رش مسح ة الخارج س   محلول الجافل. ٪ أو ٧٠-٦٠كحول ب

 وات الطازجةها الفل غس بماء   وفركها  ه والخ ارد  ال ه ال ضاف إل لي ماء  دا،  أو نقعها  والصابون ثم شطفها ج

ة.  ض وملعقة ملح كب   كوب خل أب

  ا الطعام  ضعو اد قا ات مغطاة.  ع الفور  ال   حاو

 مة أو التالفة. تخل ال  ص من الأطعمة القد

 فأو  اد ال  المثلجة ب الأطعمةذو ت كروو ، فرن الم

س  درجة حرارة الغرفة.   ول

 ة.  عم الأطعمة قدت  درجة حرارة مناس

  ئة. عدم ل اللحوم الن د من طهيها لدرجة الحرارة الأ تأ

ة. ط  ض ح  المناس ا صبح الب  . صل

 اق وأوا ااستخد للأطعمة  مختلفة م ألواح تقطيع وأط

ئة والأطعمة المطبوخة.   الن

 ل مرة ااستخد فة  تذوق الطعام فيها يتم م ملعقة نظ
.  أثناء  الط
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حة قة الصح الط س   غسل الملا

  س سخةالمكن غسل الملا ضل م سمع  شخص م  ملا

ن.   الآخ

 ل واضح أو اءارتد ش سخا  ل م ان الغس شخص ل قفازات إذا 

ض.   م

  سخ  نفضعدم ل الم عاث فالغس قد يؤدي ذلك إ إن

وسات   الهواء.  الف

 س ال غسل سخةالملا  قدر المستطاع.  الماء الساخن م

 س فورا،   حال عدم التمكن من س و غسل الملا ضعها  ك

 لاس وغسلها  أقرب وقت ممكن. 

 ل  ع الفور.  نديالالقفازات وغسل  ةلاأز  عد الانتهاء من الغس

 ل س تماما جفت  عد الغس  . ف الملا

  

  

فةحول  ترايحذت  الحيوانات الأل

عدوى  ة  ة الإصا ان م ل عل ب لاب و  COVID-19لا يوجد ح الآن أي دل ما ال فة، لا س ق الحيوانات الأل القطط، عن ط

ر  : ولا يوجد أي م التا ة  ن، حرصا ع السلامة العامة، تو المراجع الصح  للتخ عنها، ول

  عد لمس الحيوانات.  نديالغسل ل و  ق

  ف حال وجود ت حيوان أل د من نظافال،  الب  . تهتأ

 عانون من ضعف الجهاز المنا شخاص للأ  م السماحدع اە حوض السمك أو الذين   القمامة. سلة لمس فضلات الطيور أو م

  فة أو  حال وجود د القمامة، سلة قفص للحيوانات الأل فهتأ  ل يوم.   ممن تنظ

  ضا  الشخص ناإذا ه الا ، م عت بها إن أمكن. لد عن الحيوانات واابتععل   طلب من شخص آخر أن 
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ف وتطه  ة تنظ ف  حوالأسط غراضالأ ك

اطات  الاحت

  عض المطهرات ع س ع  من عضالتعمل  م ول مات  اءةقر جب الأنواع.  جميعالجراث تعل

كة المصنعة أو  ان المنتج  المتوفرة المعلوماتال د ما إذا  نت لتحد عل فستخدم سالمع الإن

م ال ع  إزالتها. مطلوب الجراث

  دا مع منتجات عدم من. آ لٍ شمه ااستخدجب ض، استخدام المبّ  ار اخت حال خلطه أ

ط غازا  خلق هذا الخل مكن أن  ا.  ف الأخرى، خاصة تلك ال تحتوي ع الأمون ا  التنظ قد  خط

ة للهواء الن  ال. كون مميتا  ة). الحافظ ع الحركة المناس لك (الته  م

  هذا الماء  حوض المطبخ غا افر عدم الوعة أو المرحاض. ال  الماء المستخدم  غا افر . 

 

 حوالأسط غراضالأ 

  ،ل واضح ش سخة  انت الأسطح م م.  جبإذا  ل التعق الماء والصابون ق  ً فها أو  تنظ

 م ل يوم.  تعق ل متكرر  ش ً الأسطح ال يتم لمسها   : مث

 الطاولات.  -

ض الأبواب.  -  مقا

ات.  -  الأحواض والحنف

 

ات  ون  الإل

شمل ع ،الهواتف و م عن  ة. ح، لوحات المفاتي د،أجهزة التح مبيوتر والأجهزة اللوح  أجهزة ال

  ات. و ون ل للمسح ع الإل  ضع غطاء قا

 م. ا ات ف والتعق كة الصانعة للتنظ مات ال  ع تعل

 ه، استخد كن هناك توج خاخات ال تحتوي ع  حارمالمم اإذا لم  أو ال

حول  ةال س  ع الأقل.   ٪٧٠-٦٠ ب

  ماعد ف والتعق  . تماما ف السطح جفت، لتنظ

 

ات والسجاد والستائر حللأسط  الناعمة مثل الأرض

ف   ستخدام منظ تنظ ستخدام الماء والصابون أو ب ةالسطح ب  سطح. الأ  هذەل فات مناس
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ف  مواد التنظ

ف أن توّ  عض أدوات التنظ م.  وتخزن لد مكن ل  ذلك:  لتفاديالجراث

 عد  ٥ض والماء لمدة المرحاض والمماسح والإسفنج  المبّ  اةغمر فرش كة الالاستخدام  دقائق  مات ال  عة. صنّ مأو وفقا لتعل

  .ل استخدام عد  م الإسفنج  ل لإعادة الاستخدام وتعق ف القا  غسل قماش التنظ

 عد الاستخدام. تخل ال ستخدم لمرة واحدة   ص من القفازات ال 

 د شااس انت م مكن إعادة استخدامها إذا  . ل القفازات ال  دأت  التقش  ققة أو ممزقة أو إذا 

 

ة  ضللشخص الإجراءات إضاف شالذي  م ن ع   مع أشخاص آخ

  ّنب الاتصال الوثيق مع تجن قاء الآخ ن مسافة امانع  والا  الأقل.  ع م

  .استخدام حمام منفصل إذا أمكن 

  ،ة  النومإن أمكن ر منفصل لمنع إصا ن.  غرفة منفصلة أو   ة الآخ  أفراد الأ

  .سخة انت م لما  ع أو  ل أسب اضات غرف النوم   تغي ب

 الماء والصابون. إذا لم يتوفر الماء طلب ال دين  ة غسل ال من جميع أفراد الأ

حولم معقّ اوالصابون، استخد حتوي ع ال دين الذي   . م ال

 

كون شخص ضا  من العائلة آخر  عندما   م

 والحمامغرفة النوم 

  ض (إن أمكن)الشخص لغرفة نوم وحمام منفصل ل توف  م

 قاء ان).  ا ل (قدر الإم ن  الم ً عن الآخ ض منفص  الشخص الم

 حال وجود   : ض عند الحاجةنظتغرفة نوم وحمام منفصل عندما تكون  اي، فقط ف المنطقة حول الشخص الم

ساعد ذلك ع الحد من  سخة. س ض. الا المنطقة م الشخص الم   تصال 

  ان ض إذا  ة للم ف الشخص انه الخاص قادرا مكن توف لوازم التنظ ف م شمل المستلزمات ع تنظ ة  حارمالم.  الورق

 فات والمطهرات. والمنظ 

 ف ض التنظ ك: ع الشخص الم ل استخدام.   حالة وجود حمام مش عد  جب ع  والتطه  كن ذلك ممكنا، ف إذا لم 

ممقدّ  ف والتعق ل التنظ ة ممكنة ق ة الانتظار لأطول ف  . م الرعا

ض طعام  الشخص الم

  (طعم ُ ل (أو  أ ض أن  ً ع الشخص الم  منفص

  واب أو أدوات مائدة مستعملةعدم لمس اق أو أ غسل  . قفازاتمن دون  أي أط

اق والأوا  أو  غسّالة  ،القفازاتعد وضع  الماء الساخن والصابونالأط

 الصحون. 

 اق والأوا  عد لمسعد خلع القفازات أو ن ديالف نظت  المستعملة. الأط

  

 



INSPECT-LB ...................................................................................................................... ة من عدوى ال ل    COVID-19 الوقا  الم

April 14, 2020  ٧ 

ات  ض نفا  الشخص الم

 ض. خصت  ص سلة مهملات للشخص الم

 اس الااستخد اتم القفازات عند إزالة أ  والتخلص منها.  ها والتعامل مع نفا

  عد ذلك.  نديالغسل 

  

  

  

ل عام ضا ، ش   : إذا كنت م
 ثناء الذهاب ابق اس ل  ةل  الم ة الطب  . عند الحاجة لحصول ع الرعا

 ال قا  طباتصل مس د أو  ارة. ص ل ال  ك ق

  ن ولات اطلب من الآخ ة و  اء المأ ل  واللوازم الم
ً
ة ا ة ن  ك. عنالأدو

 ل، أو إذا كنت ع اتصال وثيق مع شخص حاجة إ الخروج من الم ض.  ارتدؚ قناع إذا كنت   غ م

  لست لا  . الزوار  ق

  لا  ّ ن. الطعام أو تقدّ تح ة للآخ  م الرعا

 ك تحض الطعام أو تقد ان عل ن، فارتدؚ قناعإذا  ة للآخ ام  ا م الرعا عد الق ل و ك ق د  . ذلكواغسل 
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