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ᚽ ᢝشخص مصاب ᗷالعدوى، فمن COVID-19، أو رᗖما تعرضت لعدوى COVID-19إذا كنت مصاᗷ᠍ا ᗷعدوى  ᡧᣎأو تعت ،
ᢝ وقف  الصᘭدᢝᣠ المهم معرفة كᘭفᘭة منع العدوى من الانᙬشار. اتبع تعلᘭمات 

ᡧᣚ واستخدم هذە الإرشادات للمساعدة
 انᙬشار العدوى. 

  

  ؟ COVID-19كᘭف تنᡫᣄᙬ عدوى

 ᢝᣢᘌ جب أن يتوفر ماᘌ ، العدوى ᡫᣄᙬتن ᢝᣟل:  

 وس ᢕᣂفCOVID-19  .  

  ͭ وس. هذا ممكن علᘭهمᜓان ᘌعᛳش فᘭه ᢕᣂالف:  

ᢝ شخص أو حيوان أو نᘘات أو طعام -
ᡧᣚ أو ᣢع.  

ᗖة - ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ.  

  الᘘاب.  ةعᣢ الأسطح، مثل قᘘض -

  مكنᘌةᗷمرض الاصاᗷ  ورونا᜻وس إذا دخل ال ᢕᣂالف ᣠشخص جسم  ا(فᘭالمض)  هᘌس لدᛳقا᠍ لᗷوس مقاومة  سا ᢕᣂلفCOVID-19 . 

وسطᗫᖁقة دخول  ᢕᣂف قد  الفᘭالمض ᣠمن خلال:  تكونإ 

الشخص المصاب عᣢ  أو ᘌعطس عندما ᛒسعل الرذاذ أو  المعانقة أو  تصافح ᗷالاᘌديال : مع شخص مصاب المᘘاᡫᣃ الاتصال  -

 الآخᗫᖁن أو ᗷالقرب منهم. 

ᡧ الأو ه وجهال وضع الᘭد عᣢ، ثم الᘭد ᗷ ةثسطح ملوّ ألمس  من خلال :مᘘاᡫᣃ  غᢕᣂ اتصال  - ᢕᣌفمالأو  نفالأ أو  ع . 

  

 

  من العدوى للوقاᘌة المواد اللازمة

 صابون.  

  ᢝᣠحو᜻دين الᘭمطهر ال.  

  فᘭةمنتجات التنظᘌالعاد.  

 السائل المطهرات مثل  ّᘭضالمب.  

 ف، أو إسفنج، أو  مسحةمᘭة حرمةمتنظᘭورق.  

 ستخدم  قفازاتᘻ كسᘭة أو  مرة واحدةللاتᘭقفازات مطاط

لᘭة ᡧ ᡧᣂلة لإعادة الاستخدام.  مᗷقا 
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 العدوى انᙬشار كᘭفᘭة منع 

ᢝ الإجراءات هناك العدᘌد من  ᡨᣎالᘌللمساعدة  مكن أن يتخذها الجميع ᣢشار العدوىعᙬمنع ان : 

  ديالغسلᘭشᜓل متكرر  نᚽ  الماء والصابون لمدةᗷالأقل.  ٢٠ ᣢة عᘭثان 

 م معقّ ااستخد ᢝᣠحو᜻دين الᘭإذا لم يتوفر الماء والصابون.  )٪٧٠-٦٠( م ال 

  ّالنف أو الأ فم أو الوجه أو الب لمس تجن ᡧ ᢕᣌعين . 

 لسعال ا أو العطس  : لسعالاب اتطبيق آد ᢝ
ᡧᣚ ع محرمةᖔأو ك ᢝ ᡧᣎمن مث ᢻًدᗷد أو الهواء. الᘭ 

 حال ᢝ
ᡧᣚ الل أو اسعال ᢝ

ᡧᣚ الفور وغسل  ا هيم، ر محرمةعطس ᣢديالعᘭن . 

  
  

  

 حمامالظ عᣢ نظافة احفال

 د منالᜧتو  تأ 
ّ
 صابون. ال ر ف

 دᘘᙬشᜓل متكرر.  ل جميعااسᚽ المناشف 

  ديالغسلᘭل استخدام نᘘالماء الساخن  ها وشطفالأسنان  اةفرش قᗷ

ᢝ مᜓان نظᘭف وجافالأسنان  اةفرش حفظ . ᗷعد ᛿ل استخدام
ᡧᣚ  ᠍داᘭعᗷ

 . ᚽشᜓل متكرر  ها تغيᢕᣂ و  عن المرحاض

 جميع الأسطح ᢕᣂف وتطهᘭة تنظᘭذلك المرحاض والأرض ᢝ
ᡧᣚ ماᗷ ،

 وحوض الاستحمام والمغسلة. 

 ة الأغراض ةشاركم عدمᘭل الالحلاقة، ة شفر  : الشخصᗫᖂرائحةوم ،

 . ، والمناشفاة الشعر ، وفرشطالأسنان، والمش اةوفرش
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 عᣢ نظافة المطبخظ احفال 

  ديالغسلᘭل تناول الطعام.  نᘘعد إعداد الطعام وقᗖل وᘘق 

 نظتᘭ اد ف ᢔᣂع.  الᖔل أسب᛿ من الداخل 

 طᘘاد  حرارة ض ᢔᣂال  ᣢة أو أقل، و  ٤عᗫᖔالثلاجة درجات مئᣢدرجة ع 

 أو أقل.  مئᗫᖔة -١٨

 نظافة أسطح العمل احفال ᣢطهوتظ ع ᢕᣂ .انتظامᗷ هم 

  الماء الساخن والصابونالأ غسلᗷ اقᘘفها  طᘭالهواء أو  وت ش ᢝ
ᡧᣚ

 م غسالة الصحون. ااستخد

 اق أو أدوات الطعام.  ةشاركم عدمᘘالأط 

  

  

 أمان الطعام 

  ديالغسلᘭــــغ  نᗫᖁل تفᘘل، ق ᡧ ᡧᣂالم ᣠالفور عند العودة إ ᣢاتالعᗫ ᡨᣂمش  
᠓
  . مها أو ᗷمجرد ᘻسل

  فاتوال علبالأو رش مسح
᠓
  ᗷمحلول الجافل. ٪ أو ٧٠-ᗷ٦٠كحول ب سᘘة الخارجᘭة إما  مغل

 ا الفل غسᜧوات الطازجةه ᡧᣆوفركها  ه والخ ᢝ
ᡧᣚ  بماء ᡫᣄارد  الᘘه الᘭضاف إلᘌ ماء ᡨᣂليᗷ دا᠍،  أو نقعهاᘭوالصابون ثم شطفها ج

ة.  ᢕᣂض وملعقة ملح كبᘭكوب خل أب  

  ا الطعام  ضعوᘌقاᗷ اد ᢔᣂال ᢝ
ᡧᣚ الفور ᣢات مغطاة.  عᗫحاو ᢝ

ᡧᣚ 

 ال 
᠓
 ص من الأطعمة القدᘌمة أو التالفة. تخل

 ذو تᗫالمثلجة ب الأطعمة  ᢝ
ᡧᣚاد ال ᢔᣂ  فأوᗫكرووᘭفرن الم ،

ᢝ درجة حرارة الغرفة. 
ᡧᣚ سᛳول 

 قدتᘌ م الأطعمةᣢة.  عᘘدرجة حرارة مناس 

  ئة. عدمᚏل اللحوم النᝏد من طهيها لدرجة الحرارة الأᜧتأ

 ᢝᣧة. طᘘالمناس ᘌ ᡨᣎض حᘭا᠍ صبح البᘘصل . 

 ااستخد ᢝ
ᡧᣍاق وأواᘘللأطعمة  مختلفة م ألواح تقطيع وأط

 النᚏئة والأطعمة المطبوخة. 

 ل مرة ااستخد᛿ فةᘭتذوق الطعام فيها يتم م ملعقة نظ
.  أثناء ᢝᣧالط 
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 غسل الملاᚽس ᗷالطᗫᖁقة الصحᘭحة

  سᚽمكن غسل الملاᘌسخةالᙬضل مᗫᖁسمع  شخص مᚽملا 

 الآخᗫᖁن. 

 شᜓل واضح أو اءارتدᚽ سخ᠍اᙬل مᘭان الغس᛿ شخص ل قفازات إذا

 مᗫᖁض. 

  سخ  نفضعدمᙬل المᘭعاث فالغسᘘإن ᣠقد يؤدي ذلك إ

وسات ᢕᣂالهواء.  الف ᢝ
ᡧᣚ 

 س ال غسلᚽسخةالملاᙬالماء الساخن مᗷ  .قدر المستطاع 

 حال عدم التمكن من ᢝ
ᡧᣚ  ،س فور᠍اᚽس و غسل الملاᛳك ᢝ

ᡧᣚ ضعها

ᢝ أقرب وقت ممكن. 
ᡧᣚ وغسلها ᢝᣞᘭᙬلاسᗷ 

 لᘭعد الانتهاء من الغسᗷ  ديالالقفازات وغسل  ةلاأزᘭالفور.  ن ᣢع 

 لᘭعد الغسᗷ  جفتᘭ ᠍س تماماᚽف الملا . 

  

  

 الحيوانات الألᘭفةحول  ترايحذت

القطط، عن طᗫᖁق الحيوانات الألᘭفة، لا سᘭما الᝣلاب و  COVID-19لا يوجد حᡨᣎ الآن أي دلᘭل علᢝᣥ بឝمᜓانᘭة الإصاᗷة ᗷعدوى 

ر  ᢔᣂولا يوجد أي م : ᢝᣠالتاᗷ ةᘭالمراجع الصح ᢝᣔالسلامة العامة، تو ᣢن، حرصا᠍ ع᜻عنها، ول ᢝᣢللتخ 

  ديالغسلᘭعد لمس الحيوانات.  نᗖل وᘘق 

  حال وجود ᢝ
ᡧᣚفᘭت حيوان ألᘭالب ᢝ

ᡧᣚ ،د من نظافالᜧتهتأ . 

 شخاص للأ  م السماحدع ᢝᣘعانون من ضعف الجهاز المناᘌ الذينᗷ اە حوض السمك أوᘭالقمامة. سلة لمس فضلات الطيور أو م 

  حال وجود ᢝ
ᡧᣚ فة أوᘭد القمامة، سلة قفص للحيوانات الألᜧفهتأᘭل يوم.   ممن تنظ᛿ 

 ᛿ ضا᠍  الشخص ناإذاᗫᖁه الا ، مᘭبها إن أمكن. لد عن الحيوانات واابتععل ᢝ ᡧᣎعتᘌ طلب من شخص آخر أن  
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 ᢕᣂف وتطهᘭة تنظᘭفᘭحوالأسط غراضالأ ك 

 الاحتᘭاطات

  ᣢعض المطهرات عᗷ عضالتعملᘘ من  ᣢس عᛳم ولᘭجب الأنواع.  جميعالجراثᘌ مات  اءةقرᘭتعل

كة المصنعة أو  ᡫᣄان المنتج  المتوفرة المعلوماتال᛿ د ما إذاᘌنت لتحد ᡨᣂالإن ᢔᣂالمعᘭعل فستخدم س

ᣢم ال عᘭإزالتها. مطلوب الجراث 

  حال ᢝ
ᡧᣚار اختᘭ  ّᘭجب ض، استخدام المبᘌااستخدᚽ د᠍ا مع منتجات عدم من. آ لٍ شᜓمهᗷخلطه أ

ᢝ تحتوي عᣢ الأمونᘭا. ᘌمكن أن ᘌخلق هذا الخلᘭط غازا᠍  ᡨᣎف الأخرى، خاصة تلك الᘭا᠍  التنظ ᢕᣂقد  خط

ᢝ ال. كون مميتا᠍ 
ᡧᣚ ᢝ

ᡨᣛة للهواء النᘘالحركة المناس ᣢالحافظ ع .(ةᗫᖔالته) لك ᡧ ᡧᣂم 

  الماء المستخدم  غا افر ᢝ
ᡧᣚ الوعة أو المرحاض. الᘘ حوض المطبخ غا افر عدم ᢝ

ᡧᣚ هذا الماء . 

 

 حوالأسط غراضالأ 

  ،شᜓل واضحᚽ سخةᙬانت الأسطح م᛿ جبإذاᘌ  .مᘭل التعقᘘالماء والصابون قᗷ ᢻًفها أوᘭتنظ 

 مᘭل يوم.  تعق᛿ شᜓل متكررᚽ يتم لمسها ᢝ ᡨᣎالأسطح ال ًᢿمث : 

 الطاولات.  -

 مقاᗷض الأبواب.  -

 الأحواض والحنفᘭات.  -

 

ونᘭات  ᡨᣂ᜻الإل 

 أجهزة الᝣمبيوتر والأجهزة اللوحᘭة. ح، لوحات المفاتي د،أجهزة التحᜓم عن ᗷع ،الهواتف وᘻشمل

  ات. وᘭون ᡨᣂ᜻الإل ᣢل للمسح عᗷضع غطاء قا 

 ᘘم. ا اتᘭف والتعقᘭكة الصانعة للتنظ ᡫᣄمات الᘭع تعل 

 ه، استخدᘭكن هناك توجᘌ حارمالمم اإذا لم  ᣢتحتوي ع ᢝ ᡨᣎخاخات الᘘأو ال

 عᣢ الأقل.   ٪٧٠-٦٠ ب سᘘةال᜻حول 

  عدᗷماᘭف والتعقᘭجفت، لتنظᘭ تماما᠍ ف السطح . 

 

 الناعمة مثل الأرضᘭات والسجاد والستائر حللأسط

 سطح. الأ  هذەل فات مناسᘘةالسطح بឝستخدام الماء والصابون أو بឝستخدام منظ᠓ تنظᘭف  
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 مواد التنظᘭف

 ذلك:  لتفاديالجراثᘭم.  وتخزن لد ᘌمكن لᘘعض أدوات التنظᘭف أن توّ 

 اةغمر فرش  ّᘭالمب ᢝ
ᡧᣚ عد  ٥ض والماء لمدة المرحاض والمماسح والإسفنجᗷ كة الالاستخدام  دقائق ᡫᣄمات الᘭعة. صنّ مأو وفق᠍ا لتعل 

  .ل استخدام᛿ عدᗷ م الإسفنجᘭل لإعادة الاستخدام وتعقᗷف القاᘭغسل قماش التنظ 

 ال 
᠓
ᘻ ᢝستخدم لمرة واحدة ᗷعد الاستخدام. تخل ᡨᣎص من القفازات ال 

 دᘘᙬشااسᙬانت م᛿ مكن إعادة استخدامها إذاᘌ ᢝ ᡨᣎل القفازات ال . ᢕᣂالتقش ᢝ
ᡧᣚ دأتᗷ ققة أو ممزقة أو إذا 

 

  مع أشخاص آخᗫᖁن عᛳشالذي ᘌ مᗫᖁضللشخص الإجراءات إضافᘭة 

  ّنب الاتصال الوثيق مع تجنᗫᖁقاء الآخᗷوالا  ᣢن مسافة امانعᗫ ᡨᣂم ᣢالأقل.  ع 

  .استخدام حمام منفصل إذا أمكن 

  ،ة  النومإن أمكنᗷر منفصل لمنع إصاᗫᣃ ᢝ
ᡧᣚ غرفة منفصلة أو ᢝ

ᡧᣚ .نᗫᖁة الآخᣃأفراد الأ 

  .سخةᙬانت م᛿ لما᛿ ع أوᖔل أسب᛿ اضات غرف النومᘭب ᢕᣂتغي 

 الماء والصابون. إذا لم يتوفر الماء طلب الᗷ دينᘭة غسل الᣃمن جميع أفراد الأ

 . م الᘭدين الذي ᘌحتوي عᣢ ال᜻حولم معقّ اوالصابون، استخد

 

 مᗫᖁضا᠍  من العائلة آخر  عندما ᘌكون شخص

 والحمامغرفة النوم 

  ᢕᣂل توف ᡧ ᢕᣌض (إن أمكن)الشخص لغرفة نوم وحمام منفصلᗫᖁم 

 قاءᗷل (قدر الإمᜓان).  ا ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧᣚ نᗫᖁعن الآخ ᢿًض منفصᗫᖁالشخص الم 

 حال وجود ᢝ
ᡧᣚ  : ᡧ ᢕᣌنظتغرفة نوم وحمام منفصلᘭض عند الحاجةᗫᖁعندما تكون  اي، فقط ف المنطقة حول الشخص الم

  تصال ᗷالشخص المᗫᖁض. الا المنطقة مᙬسخة. سᛳساعد ذلك عᣢ الحد من 

  ان᛿ ض إذاᗫᖁة للمᘭف الشخصᘭلوازم التنظ ᢕᣂمكن توفᘌ ᠍ف مᜓانه الخاص قادراᘭتنظ ᣢشمل المستلزمات عᘻ .ة  حارمالمᘭالورق

 ᠓فات والمطهرات. والمنظ 

 فᘭض التنظᗫᖁالشخص الم ᣢك: ع ᡨᣂحالة وجود حمام مش ᢝ
ᡧᣚ  .ل استخدام᛿ عدᗷ ᢕᣂوالتطه  ᣢجب عᘭكن ذلك ممكن᠍ا، فᘌ إذا لم

ة ممكنة قᘘل التنظᘭف والتعقᘭممقدّ  ᡨᣂة الانتظار لأطول فᘌم الرعا . 

 الشخص المᗫᖁض طعام

  (طعمᘌُ أو) لᝏأᘌ ض أنᗫᖁالشخص الم ᣢع ًᢿمنفص 

  واب أو أدوات مائدة مستعملةعدم لمسᜧاق أو أᘘغسل  . قفازاتمن دون  أي أط

 ᢝ
ᡧᣍاق والأواᘘالأطᗷعد وضع  الماء الساخن والصابونᗷغسّالة  ،القفازات ᢝ

ᡧᣚ أو

 الصحون. 

 نظتᘭ ديالفᘭ عد خلع القفازات أو نᗷعد لمسᗷ  ᢝ
ᡧᣍاق والأواᘘالمستعملة. الأط 
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 الشخص المᗫᖁض نفاᘌات 

 خصتᘭ .ضᗫᖁص سلة مهملات للشخص الم 

 اس الااستخدᘭᜧاتم القفازات عند إزالة أᘌوالتخلص منها.  ها والتعامل مع نفا 

  ديالغسلᘭعد ذلك.  نᗷ 

  

  

  

  : إذا كنت مᗫᖁضا᠍ ، ᚽشᜓل عام
 ثناء الذهاب ابقᙬاسᗷ ل ᡧ ᡧᣂالم ᢝ

ᡧᣚ ةلᘭة الطبᘌالرعا ᣢعند الحاجة لحصول ع . 

 الᗷ ق᠍اᘘاتصل مسᘘᚏطبᗷ أو ᢝᣠدᘭارة. صᗫᖂل الᘘك ق 

  نᗫᖁولات اطلب من الآخᜧاء المأ ᡫᣃ  ة وᘭل ᡧ ᡧᣂواللوازم الم 
ً
 ك. عنالأدوᗫة نᘭاᗷة

 اتصال وثيق مع شخص ᣢل، أو إذا كنت ع ᡧ ᡧᣂالخروج من الم ᣠحاجة إᗷ ض.  ارتدؚ قناع إذا كنتᗫᖁم ᢕᣂغ 

  لا ᘻلستᘘالزوار  ق . 

  لا  ّᡧᣆن. الطعام أو تقدّ تحᗫᖁة للآخᘌم الرعا 

 الطعام أو تقد ᢕᣂك تحضᘭان عل᛿ ن، فارتدؚ قناعإذاᗫᖁة للآخᘌم الرعاᘌ ᠍ا ᗷ امᘭعد القᗖل وᘘك قᘌدᘌ ذلكواغسل . 
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