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وس التا  ما هو   ؟ COVID-19المستجدّ  الف

وس التا  عدّ  دة تمّ  (COVID-19) الف شافها    سلالة جد  2019انون الاول ا

قا  ولم يتمّ  دها سا . عند تحد ة ال ات ال ث  ظهرت او الاصا  الص ح

ل  تمّ  سوق للحيوانات الحّ  41سج طة  ــهان،  مقاطعة حالة مرت ة  مدينة و

ة.  ن اي الص ند إ حمايتك أنت المعلومات تهدف ه ال تجدها  هذا المس

طك  .ومح

 

 ؟ COVID-19ما  علامات وأعراض العدوى ب

عد يوم إ  ّ  14قد تظهر العلامات الشائعة للعدوى  شمل الح عا يوما من التعرض، و  والسعال الجاف وضيق التنفس. قد 

لان الأنف والإرهاق.  حالات نادرة ضا من التهاب الحلق وس ب العدوى الالتهاب الرئوي  ،عض الأشخاص أ س مكن أن 

ل  ال   . ومشا

     
  سعال  ضيق تنفس  حرارة

  

ة  ف ة من ك  ؟ COVID-19عدوىالوقا

الماء والصابون لمدة  .1 ل متكرر  ش ك  د ة ع الأقل أو نظفها  20اغسل  ثان

مطهر أو منظففرك دين خطواتراجع ) (كحد أد %60 ( كحو   ها   غسل ال

ة  ند نها  ). هذا المس

لمسها الآخرون   .2 اء  ل مرة تلمس فيها أش ك  د ا"اغسل أو نظف  ، مثل كث

ة  .الأوراق النقد

ك وأنفك وفمكب لمس تجنّ  .3 ل عي ك ق د  .أن تغسل 

حال عدم  استعمال المحارم عند العطس او السعال.  ع  آداب السعال اتّبع .4

ة الفم والأنف كوعك لتغط   ع الفور  . ور المحارمتوفرها، الاستعانة 

دين  . سلة المهملات وغسل ال
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ة تجنب الازدحام وحافظ ع  .5 ان لا تقل عن مسافة أمان إجتماع ن إذا  م

ك الخروج ان. ا عل ل قدر الإم  الحالات تجنب الخروج إلا و  ، الم

ورة جدا  ة خلاف ذلكا أن تقرر  ،ال  .السلطات الصح

ان العمل، قمّ  .6 ل أو  م ف  الم نظ ل  جميع ب ش ات  الأسطح والأرض

لور (جافل). من سائل  1/10روتي بواسطة المطهرات المخففة، مثل  ال

ة راجع ( ندالإعداد التفص  نها  .)هذا المس

محلول  .7 ان، أو رشه أو امسحه  الماء والصابون عند الإم ه  ش ل ما  اغسل 

 .مطهر

ن العامة ووسائل النقل العام. تجنّ تجنّ  .8 ب لمس الأسطح المكشوفة ب الأما

، مثل المص ا ل م ش ن  ض الأبوابعد الأشخاص آخ   . والسلالم ومقا

لةتدخ ، خاصة ب التدخ تجنّ  .9 ج شارك ال لة. لا  ج ن ال  .مع الآخ

إذا كنت عائدا من رحلة علامات العدوى ، وراقب يوما" 14نفسك لمدة  اعزل .10

لد  .إ أي 

كرا إذا كنت تعا ا .11 ة م ة الطب شعر بتوعك. اطلب الرعا ل إذا كنت  بق  الم

ةمن  ة أخرى   الح أو السعال أو صع  .التنفس أو أي أعراض تنفس

شاطاعتمد  ة  اتنظام غذا ص وممارسة ال اض ز جهاز المناعة ال لتع

انتظام  ات الساخنة  و ك. تناول الم بلد  .كجسم وحافظ ع ترط

 

ّ م ترتدي    ؟ةمامة طب

حاجة فقط إ ارتداء   دة، فأنت  صحة ج إذا كنت ع اتصال أو مامة إذا كنت 

عدوى شخص مصاب   . COVID-19 تعت 

مامات  الصابون تكون ال دين  ف المتكرر لل فعالة فقط عند استخدامها مع التنظ

د حولأي مستح  ينوالماء أو فرك ال  .حتوي ع ال

ة ارتدِ   سعل أو تعطسمامة طب  .إذا كنت 

ك الذهاب مامة   ارتدِ  ان عل ان مزدحمإذا   .إ م

ةمامةإذا كنت ترتدي   ف جب أن تعرف ك  ا ص منهوالتخل  ا استخدامه وم  ، ف

ل صحيح مامة . ش تها ع الأنف والفم وعدم لمس الجهة  ،عند وضع ال ب جب ت

ة   . الأمام

ة. ها  تغي  جب حت رط  سلة  "نزعها من الخلف ورميها فورا مّ تي لما أص

  المهملات. 

ستعمل  مامة الا مرة واحدةلا    . ال
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 م ترتدي القفازات؟

ل الشخص  ف وتطه المنازل، والتعامل مع غس استخدام القفازات لتنظ يو 

ل لدعم ارتداء القفازات خلاف ذلك. تخل  زالة القمامة. لا يوجد دل ص المصاب، و

دين دون من القفازات  اغسل لأسطح الملوثة. ا الذي لامس  الجانبع وضع ال

ك ع القفازات فورا" د  .عد ن

 

؟ما هو العزل الذا أو ال  حجر الذا

مكن أن تجنّ ع العزل الذا  ع تخالط فيها ب المواقف ال  ن. وهذا  الآخ

نجميع المواقف ال  الآخ ة، قد تكون فيها ع اتصال  ، مثل التجمعات الاجتماع

ة  الجامعة، ورعا ة، والتجمعات والعمل، والمدرسة اض الأطفال، والأحداث ال

سوق، وأي  ز ال قالة، والمطاعم، ومرا ة، ومحلات ال ة الصح ة، ومرافق الرعا الدي

 . ... أخرى تجمعات عامة

 

بالمخالط ما هو   ؟(Close contact) الق

عرف  الشخص الذيالمخالط ُ ب   :الق

ان له اتصال  )1 ة للفرد المصاب أو  ب يوفر الرعا ما  ذلك دون استخدام مصاب ق ة،  ة الشخص ملائم لمعدات الحما

هم من مقدّ  ة أو غ ة أو أفراد الأ ة الصح ة ؛العامل  مجال الرعا  أو  الرعا

ل ( حدود  )2 ان ع اتصال وثيق وط ) مع شخص مصاب ؛  2عاش أو   أوم

ل المثال، السعال أو العطس)  )3 ض (ع س ة للشخص الم ة المعد السوائل الجسد ا  دون استخدام ان ع اتصال م

ة ة الشخص  .المو بها ملائم لمعدات الحما

 

حة عامة للجميع  نص

لاغ عن حالات اتّ  ة الأخرى. اتصل للإ بهة COVID-19ال بع توجيهات وزارة الصحة العامة والسلطات المحل  . المش

 

 

 
 
 

 
  

  

  

  

 وزارة الصحة العامة
 الخط الساخن

COVID-19  
 مركز الاتصال

1214 01/594459
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   COVID-19بق  ما يتعل  اتخاذ القرار خطوات

ل   ابق  الم
ــــخ سفر خلال الـ ك تار س لد ، ول أشخاص مصاب ك أي أعراض، ولا يوجد عامل  التعرّض المحتمل  س لد ق 14ل ة: يوما السا

ل  ابق  الم
 طبّق تداب النظافة 
 لما أمكن ذلك ن،  ة عن الآخ ن المزدحمة وزد مساحتك الشخص   تجنّب الأما

ة ة الذات   عزل صارم  العزل الذا  المراق
 لا توجد أعراض 
 و
 ك عامل التعرّض المحتم ل يوجد لد

  ايوم  14 آخر  COVID-19 ل

 ك أعراض  لا توجد لد
 و
  ك عامل التعرّض يوجد لد

خر آ  COVID-19 المحتمل ل
ب السفر أو الاختلاط  14 س يوما، 

ـ صه  شخ  الوثيق مع شخص تمّ 
19-COVID  

ك  :لد
  فة  إ معتدلةأعراض خف
 و
 ك صك  أخ شخ ك أنه تمّ  طب

نتائج  أو  انتظار  COVID-19ـ
  فحص المخت 

 :راقب نفسك
  .ل  ابق  الم
  يوما، لواحد أو  14راقب نفسك لمدة

 .  COVID-19أ من أعراض
  ن المزدحمة وزد تجنّب الأما

ن.  نك و الآخ  المسافة ب
  .طبّق تداب النظافة  

 :العزل الذا
  ل وراقب نفسك لواحد ابق  الم

ة، ح  ّ أو أ من الأعراض المرض
فة، لمدة  انت خف  يوما.  14لو 

  ن أشخاص آخ تجنّب الاتصال 
لك  شار المرض  م لمنع ان

 ومجتمعك. 
  .طبّق تداب النظافة  

 :اعزل نفسك
 ك وزارة ل ح تتصل   ابق  الم

ماتهم  .الصحة العامة. اتّبع تعل
  ن أشخاص آخ تجنّب الاتصال 

لك  شار المرض  م لمنع ان
ومجتمعك، وخاصة الأشخاص 
أمراض  ة  المعرّض لخطر الإصا
ار السن أو  ة، مثل ك خط

ا.   الأشخاص المعرّض للخطر طب
 الصحة العامة  سوف تعلمك وزارة

شار  ا" لأن عندما لا تكون س
ن.  وس للآخ   الف

ك الأعر  عزل إذا ظهرت عل اض، قم 
ك  طب ن فورا واتصل  نفسك عن الآخ

ال مركز الاتصال الخاص   MOPHأو 
 19-COVID أقرب وقت ممكن  .  

ة، ح لو   ّ ك أعراض مرض إذا ظهرت عل
ل، وتجنّب  فة، ابق  الم انت خف
ن واتصل  مخالطة أشخاصا آخ
ال مركز الاتصال الخاص  ك أو   طب

19-MOPH COVID ب وقت ر  أق
  ممكن. 

ة، ّ  إذا ازدادت الأعراض المرض
مركز الاتصال  ك أو  طب اتصل فورا 

ال   MOPH COVID-19 الخاص 
ماته.    واتّبع تعل

ش   دخول المس
د من الأعراض ك العد  :لد

 أو ، ش ة للوجه وتوجّه إ أقرب غرفة طوارئ  المس ّ مامة طب  ضع 
 الخط الساخن  لوزارة الصحة العامة  اتصل 
 لغ أن ال كو ا"     COVID-19 قد تكون مصا

ة ّ ند الة الصحّة ال س من و  مقت

  
ص فحصما هو   ؟COVID-19 ال شخ

شار ة  منع ان ة، فإن الخطوة التال ل واعتماد تداب النظافة المناس قاء  الم  معرفة وقت  COVID-19 إ جانب ال

انالفحص ة تفس الفحص ، وم ف ض ناتجمع العيّ  . يتمّ الفحص، وك  حلقمسحة من الأو من الأنف بواسطة مسحة  من الم

)polyester  أوdacron(  ّرسالها إ المخت لفحصها. يتم ات جافة معقّ  و لغم  حاو ة من ال اف نما يتمّ جمع عينات   مة، ب
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ب و من الحلقأمن الأنف ات وضع المسح و  3-2مة تحتوي ع معقّ  ع الفور  أناب  Viral( مل من وسائط النقل الف

Transport Media( . 

  
كول شواب ر ن  المصدر: جمهورة التقارر؛ تص

 

ات ل  المناسب COVID-19 فحص توص

شاور مع  فحصلا تخضع لل .1 عد ال ة الصحّ خصا أإلا  ان ذلك ممكنا، إذا كنت تعتقد أنك قد تعرضت الرعا ة ع الهاتف إذا 

ة صا ة تو ب ك أعراض  انت لد  . COVID-19 أو إذا 

ةاخصا إذا أو  .2 ة الصح جب إجراء ذلك الرعا قا وموثوقا وصالحا. اخضع لل لفحصا،  كون دق  فحص مخت معتمد ل

ش رفيق ات الأرعة المو بها   مس ري الجام أو أحد المخت ا"الح ل وزارة الصحة العامة: المركز الط حال من ق

ش  وت، مس ة  ب ك ل للجامعة الأم ش اوت س، مس سرزق، المركز الط لجامعة  LAUMC ديو دي فرا  القد

ات متاحا لل - يوسورجاج د من المخت صبح الم وت. قد  انتلاحقا" فحصب  ؛ تحقق دائما مع وزارة الصحة العامة ما إذا 

ات  .فحصمعتمدة لل هذە المخت

،  الغرفة أثناء انتظارك للفحص، وح  قناعا ارتد  .3 قك إ المخت ان  تماما من خروجك  ط  تخالطاذ قد ؛ الفحصم

وس أشخاصا  العدوىحملون الف  .وتصاب 

 

ك أي  كن لد إذا لم 

 من أعراض

19-COVID، 

فلن تحتاج إ 

 COVID-19صفح
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ادرة  فحصالقررت أن تقوم إذا  .4 د من أن المخت الذي تختارە  ،ةذاتم  .معتمد من وزارة الصحة العامةتأ

د من   .أ ستخدمأن تأ حث عن صلاحيته) الفحص المناسب (احصل ع اسم لفحصا المخت   . وا

ل تأ   .ب  .نتائج لوزارة الصحة العامةالغ عن د من أن المخت ي

لغ عنها ع الفور إ   .ت ة، فأ جاب جة إ ك للحصول ع إرشادات خصا أإذا حصلت ع ن ة الخاص  ة الصح الرعا

اعها جب ات  .حول الخطوات ال 

ة، فاس مرة أخرى   .ث جة سلب ةخصا أإذا حصلت ع ن ست سلب د من أنها ل ك للتأ ة الخاص  ة الصح من  الرعا

 . ) negativefalse( اب الخطأ 

ان   .ج ات لمنع عدو فحصح إذا  اع التوص ك الاستمرار  ات جب عل ا،   . COVID-19ى ك سلب

  

اب الخطأ ( سل  فحصمخاطر   )false negativeمن 

ع أن  شار الفحصهذا  مكن أن يؤدي إ زادة خطر ان ة.  اذ ة    .داخل المجتمع COVID-19 ظهر نتائج سلب

اب الخطأ سل  فحصالحصول ع  جا  فحصأ خطورة من من   !إ

د من أن  ك للتأ ا زائفا  الفحص شاور مع طب س سلب  . ل

 

جة؟تحتاج م  ل أن تحصل ع الن  من الوقت ق

جة من حسب  ستغرق الن ، قد  ك 72إ  24المخت ة الخاص  ة الصح أخصا الرعا  .ساعة.  جميع الحالات، اتصل 
  

ف  حةك قةٍ صح ط ك  د  ؟تغسل 
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ة تحض  ف ح 1/10ك لور لتطه السط  ماء ال

 
  

 
mL 100 

ل  )%5( جاف
 mL900

 ماء
 محلول 

م  )%0.5( تعق
 العبوة نٍ ثمّ إقفالثوا 10خلط المحلول ل 
  ّحفظ المحلول  الظل 
  ە 24إستخدام المحلول خلال  ساعة من تحض
  م ما فيها ستعمل لتعق ات  افة المش جميع الأسطح و

دا  ة والمغلقة ج ولات المعل   المأ
 

 

 : COVID-19لفحص ال العامةالخط الساخن لوزارة الصحة 
1214 & 01/594459 

ري الجام  ش رفيق الح  01-830000 :مس
وت ة  ب ك     01-350000 :المركز الط للجامعة الأم

ش   -Hôtel Dieu de France  01-615300 01-331707:مس
ش  س جمس   01-441000 :الجام  ورجيوساالقد

 LAU Medical Center  ش رزقم   01-200800 :س
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ه   إن


